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ను పరిపాలిస్తున్నప్పుడు, ఆయనకు గంగాదేవి 
గాడు. ఆయన పేరు దేవవ్రతుడు. శంతన మహారాజు మ 


రొక వివాహం 


అక తరాష్తునికి గాంధార రాజకుమారి గాంధారితో వివాహం rs 
ుమారితో వాటు ఆమె న. శకుని కూడా హస్తినాపురం చేరుకొని  తిష్టవేసాడు. 


పతాకంతో కొద్యతరాసనికి ౧ ప నూ సు కుమారు hs గారు. పాం 
లు గాంధారి పుత్రులు కౌరవులనీ ప్రశిద్ధిచెందారు. పాండురాజు అకాల మరణానంతరమ క్‌ 
మాద్రి తన ఇద్దరు కుమారులను కుంతికి అప్పగించి పాండురాజుతో సహగమనం చేసింది 


కుంతీదేవి తన ఐదుగురు కుమా 


ులతో హస్తినాపురం చేరుకుంది. 


మధ్య రాజ్యసింహాననము కొరకు స్పర్ణలు ర్యూ 
| | దుర్యోధనుడు వివిధ ప్రయత్నాలు శత. పాండవులు తెలివిగా 
తప్పించుకొంటూ వచ్చారు. saa అపో క ను పెట్టి దహించ చూచాడు 
దుర్యోధనుడు. పాండవులు తమ తల్లి క ese వన | 


అ దేశం చేరుకున్నారు. 


దాయాదుల మధ్య వైరం భరించలేక న్యా రాజ్ఞ gees చేయమన్నాడు. 
యుడు పో వైఖరి అవలంబించి తన కుమారులకు సుభిక్షము, ఈ 
ను కుమారులకు, ఎందుకూ పనికిరాని అ అహ ు, కొ 


, అభి ఏ భివ్యద్ద్ధి చెందినది 


ses కు ధర్మరాజు 
డు, నకులుడు, సహదేవుడు 


దుశ్మాసనుడికి, ఆయన నమేన, మామ శకునికి, అనీ ఇ అనుంగు మి తుడు క డికి కన కన్ను ర్షుకుట్టింది. 
సేయాలనుకున్నారు. ఏదో ఒక మిష మీద వనపలతు 
హస్తినకు పిలిపించారు. వినోదంగా జూదం ఆడాలని సంకల్పించారు. వినోదం కాస్తా విపరీతమైన 
పట్టుదలలకు దారి తీసింది. ధర్మరాజు తన సామ్రాజ్యం, ధన,కనక,వస్తువాహనాలు, తన తమ్ములు 
నలుగురు, తన భార్య ద్రౌపదిని . జూదంలో కతా పెట్టి ఓడిపోయాడు. తన తమ్ములు, శాంతా 
సహా ధర్మరాజు, ౪, పన్నెండేళ్లు వనవాసం, ఒక ఏడ Y వాడు 
వాత తమ రాజ్యం తమకు ఇమ్మని అడిగాడు. 6 యుద్ధంలో. కానీ, జూదంలో కానీ పోగొట్టుకు; న 
రాజ్యం తిరిగి దానంగా తీసుకోకూడదని, | వీరులైః ల యుద్ధం చేసి తీసుకోమనీ దుర్వోధనుడు 


బదులు చెప్పాడు. దానితో యుద్దం అనివార్యం అయింది. 


ఏదో ఒక విధంగా పాండవుల ౨ కాః 


5 నుండి అర్ష Cass బయట పడెయ్యడా నికి క శ్రసస్ణడు ఆ అర్జునుడికి గీ డీతాబోధ చేసాడు 


కరుడు, ప ree సవా నూరుగురు 
తమ్ములు, శకుని, కర్గుడు, అందరూ మరణించారు. ధర్మరాజు హస్తినాపురానికి పట్టాభిషిక్తుడు 
య్యూడు. అందరూ సంతోషంగా ఉన్నారు. 


యినందున, శ్రీకృష్ణుడు ద్వారకకు వెళ్లడానికి ధర్మరాజు 
కు. ఇంకొన్ని రె రోజులు తమ వద్ద ఉండి 


కుమారుడు అయిన జనమేజయుడు 
ర్భ్చముల మీదా పగ తీర్చుకోడానికి 


“బావా శ్రీకృష్ణా! నీ సహాయ సహకారముల వలననే నేను మహాభారత యుద్దం 
విజయాన్ని సాధించగలిగాను. నీ వలననే అది నాకు సాధ్వం అయిం[& 


ఎలాగా! నేను ఆ త్‌ ఆ BI 5 చేప్పిన వ మాటలు పరమ 4 ఫై! చేర కోడానికి ఉపకరించ 
వాక్యాలు. వాటిని నీవు మనసులో నిలుపుకో లేక పోయావు. Pp చెప్పిన వాటి మీద నీకు 
నమ్మకం ఈ ఉన్నట్టు లేదు. అందుకే చెప్పినది అంతా మరిచిపోయావు. ఆ వాక లను నేను మరలా 


ఫర్తు తెచ్చు 


కొని నీకు చెప్పాలంటే ఖు. ఆ రోజు నేను నీకు ఆ సందర్భానికి కావాల్సిన దాని 


వల న్వర్గలోకములో అనే సుఖములను, నరక లోకములో లభ 
ce ర 9 ౨లో న. పాల ముల a gre న. క 


నేను కూడా పత చేయడం వలన జనన మరణ చక్రంలో 
థమ ంర్రైన ఆహారములను రుచిచూసాను. 
ధములైన, ఒకరితో ఒకరికి 


నిక క లేని, es తండ్రులు 


స్యాం 


నుండి ఒక విధమైన నిర్వేదం పుట్టింది. ఆ నిర్వేదంలో జ్ఞానోదయం అయింది. నిరాకారుడు, 


ఇది ఇలా ఉండగా ఒక ర్‌ 


రాను. ఈ బాహ్మప్రపంచంలో essed “pes ఖాలకు 
( | . అన్నిటినీ సమంగా చూడటం అలవాటు చెనుకునాను. తామరాకు 
మీద నీటిబొట్టులాగా దేనికీ అంటుకోకుండా, ఈ ప్రపంచంలో సంచరించడం మొదలుపెట్టాను. 


ఇప్పుడు నా మనస్సు ప్రశాంతంగా ఉంది. అదే ఇప్పుడు 


స్పందించడం మానుకున్నాను 


6 


రలా పుట్టాలని అనుకోవడం లేదు. అందుకని ఆ జనన మరణములు లేని స్థితి కొరకు నిరంతర 
స్తున్నాను. ఆ స్థితి చేరుకునేవరకు నేను ఈ లోకంలో జత సాక్షీభూతంగా 
సంచరిస్తుంటాను. దేనికీ కతు: రాను ల్లప్పుడూ మంచే జరుగుతుంటుంది. నేను 


నా గురించి నీకు అన్ని విషయాలు చెప్పాను. నీవు నా దగ్గరకు ఎందుకు వచ్చావో, 
నా వలన నీ ఏమి కావాలో నాకు తెలుసు. నేను త్వరలో ఈ లోకాన్ని & విడిచిపెట్టబోతున్నా ను. 
నడత, ప్రవర్తన నాకు ఎంతగానో నచ్చాయి. నీకు ఏం కావాలో, నాను 


వాబు చెప్పడానికి వీలుకాని ప్రశ్నలు అడిగాడు. వారిద్దరి మధ్య సంవాదః 
0 er, య 


ఆడి 


ఆ బ్రాహ్మణుడు శ్రీకృష్ణుడితో, సిద్దునికి, కాశ్యపునికి జరిగిన సంవాదమును ఈ విధంగా 


లా! ఈ శరీరం ఎలా మరణిస్తుంది? 

క్యు మ కము నుండి ఏ విధంగా విడివడి, 

ముక్తిని పొందుతాడు? tae జక శరీరం ధరించి ఈ we జీవిస్తూ, అనుభవిస్తున్న జీవుడు, 

ఆ ప్రక్యతి తనకు ఇచ్చిన శరీరం నుండి జీవుడు ఎలా విడివడతాడు? ఈ శరీరం నుండి విడివడిన 
జీవుడు, ఈ శరీరము కంటే, ప్రకృతి కంటే భిన్నమైన పరమాత్మను ఎలా వ 


అని కాశపుడు గుకు తిప కోకుండా పశ వెంట పశను సంధించాడు. ఆ పశల కనింటి తీ డి 
అని కాశ్యపుడు గుక్కతిప్పుకొకుండా ప్రశ్ష వెంట ప్రశ్షను సంధించాడు. ఆ ప్రశ్న టి 


కం సుఖంగా గడపడానికి అనువైన మార్తా 
ప మ సనన వదిలిపెట్టి, , తనకు అకాల మరణం 


నకూడదు, ఏది తాగాలి ఏది 


అత్తకు! తినకూడదు అనే నియమాలను గాలికి వదిలేన (ర్త 


ఏ ముందు తిన్న ఆహారం జీర్ణం కాకముందే, మరలా 

ఆహారం తింటాడు. సగం జీర్ణమైన ఆహారంతో, జీర్ణం కావాల్సిన ఆహారం కలిసిపోయి, 

లం కడు హత తన శక్తికి మించిన, శారీరక శ్రమ చేస్తాడు. తన 

డు. తన శక్తికి మించి శారీరక కష్టం చేసేటప్పుడు, 

, విపరీతంగా ఆయాసపడుతుంటాడు. కొంత మంది 
న ద్రపోతుంటారు. 


మ మత్తువదార్థాలను * అతిగా నే సేవిస్తాడు 
ప] గా 


ఈ విధంగా అధిక శమ చేయడం, అధికంగా తినడం, తినకూడనివి తినడం, 


తాగడం వలన, విచ్చలవిడి మైథున sas వలన, శరీరం అదుపు wa Wiss దాని వలన రోగాలు 


వదిలిపెట్టి వెళ్లిపోతుంది. ఈ న ఇష్ట 
తినడం, తాగడం, మైథున క్రియ ) జరపడం, , నిద్రించే న మయంలో నా చక? ర! 
కం లోకంలో కాన్‌, అటు వరలోకంలో కానీ ee తట 1 హ్‌ శాంతులను 


ను. మానవ శరీరంలో వాయువులు, ఉ 
ష్టము ఉన్నాయి. మరణ సమయంలో అవి అన్నీ ప్రకో పిస్తా యు. శరీరం అంతా వ్యాపిస్తాయి. శరీరాన్ని 
అతలాకుతలం చేస్తాయి. అంతులేని బాధ కలుగుతుంది. దానినే మరణ యాతన అని అంటారు. 
ఆ మరణ బాధలకు తట్టుకోలేక జీవుడు ఈ ముల విడిచిపెట్టి వెళ్లుతాడు. దీనినే మరణము అని 

ఈ మరణము కొందరికి అనాయ 1). మరి కొందరికి వ. బాధాకరంగా 


న్ని వదిలిపెట్టగానే, శరీరం మరణిస్తుంది. మరణం తరువాత శరీరంలో అన్ని అవయవాలు 
న్నా అవి బాష హృప్రపంచంలో ఉన్న విషయాలను గ్రహిం? వలేవు. ఆ శరీరం దహన యోగ్యం అవుతుంది. 


తల్లి a ఉన్న ఉమ్మ నీటిలో పడి ఊపిరి ఆడకుండా 
Sea ప్రాణ అపాన వ్వా కూడా గర న్థశిశువులో 


గర్భంలో ఉండగా అనుభవిస్తాడు. 


శక్తిని శరీరంలో ఉన్న అన్నిభాగాలకు సమానతగా పంచిపెడుతుంటాడు. ఈ శరీరంలో న 
అవయవాలు కలిసి పనిచేసినపుడే శరీరం ఆరోగ్యంగా ఉంటుంది. ఈ విషయాలన్నీ వ 
లలో చెప్పబడ్డాయి. 


౩ విధంగా నిర్వచించారు. వా 


(ఈ సందర్భంలో ప్రఖ్యాత వ్యాఖ్యాన కారులు + 


కుందాము. కాశ్యపుడు 


ఆది 


కూడా మనం వివరంగా తెలుసు 


సిద్దుడిని అడిగిన ప్రశ్షలు ఏడు. అవి 
.1.ఈ భౌతిక శరీరానికి మరణం ఎలా సంభవిస్తుంది. 2. మరణించిన తరువాత మరొక 
దహాన్ని ఎలా పొందుతుంది. 3.ఆ విధంగా మరలా పుట్టకుండా నివారించవచ్చునా? 4.జీవుడు 
మరలా పుట్టడానికి, మరొక దేహం ధరించడానికి కారణాలు ఏమిటి? 5.ముక్తి అంటే ఏమిటి? 


మరలా జన్మలేకపోతే జీ డు? పరమాత్మలో ఐక్యం కావడం అంటే ఏమిటి? 


లను ఎలా అనుభవిస్తాడు? 7జీ 
ఎ) వస్తాయా?. ఈ ప్రశ్షలకు స సమా త్ల 


ెండు we నిర్వచించారు. ఒకటి భూమి తన చుట్టు తాను తిరు? ait  సూర్వుని చుటు 
తిరగడం వలన పట్టే సమయాన్ని నిమిషము ము రము 
విభజించి వాన అదే విధంగా ఒక ప్రాణి పుట్టినది మొదలు మరణించే దాకా పట్టే 
ఆయా కాలములలో తన శరీర తత్వానికి అనుగుణంగా తీసుకునే ఘన దవ ప 

ఆహారము అంటారు. 


లు, గంటలు, రోజులు, మాసములు, సంవత్సరములుగా 


వ్రతి re శరీరంలో వం 


నడం లాల ఉంటాయి. వాటిని 


లా ప wg తప్పుకు శరీరం mo త 
అది శరీరం అంతా విపరీతంగా వ్యాపిస్తుంది. శరీర న 


ఏయు  ప్రకోపించినపుడు కఫము గొంతుకు 


స్తుంది. ఇంత బాధను భరిస్తూ ఈ శరీరంలో ఉ 


రన —_ అని పిలుస్తారు 


జ తే ంటారు. Ny శరీరానికి అ అందదు. 
ష్టోగ్రత RSIS see చల్లపడుతుంది. mes Sa తేజస్సు 


నాల ము ఖః కనిపించడం, ఎలా చూస్తుంటాడో, 


తన జ్ఞాన నేత్రంతో, ఈ శరీరానికి సంభవించే ౭ 


తములను తప్పకుండా అనుభవించాలి. అది ఈ 
| ng . కాని poses అనుభవించడం అనివార్యం. అందుకే ఈ 


చాలా కష్టం. అందుకని ప్రతిజీవి మంచి కర్మలు చేసి ఈ నరక బాధలనుండి 
తప్పించు కునే ప్రయత్నం చేయాలి. 


నీవు శ్రద్ధగా విను. ee! a ఈ కర్మల గురించి, వాటి ఫలితము 


చంద్ర మండలం, సూర్య 
ూనవలోకంలో మాది! 


మొదలగు గుణాలు సు ఉన్నాయి. ఈ స్వర్గ సుఖాలు చాలవు, ఇ 
అనుభవించాలి అనే అసంతృప్తి జీవులను వెంటాడుతూ 
వెళ్లడం, అ షష sess యల ఆస్తులు సంపాదించడం, స సుఖాలు అనుభివి( 


ప్రతి ఒక్కడూ శాశ్వత ను a పరమపదం. గురించి ప్రయత్నం చేయాలి అని న చెప్టిన 
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) కాశ్యపునితో ఇంకా ఇలా అన్నాడు. 


“ఓ కాశ్యపా! ఇప్పుడు నీకు జీవుడు తల్లి గర్భంలోకి ఎలా పవేశిస్తా శు, అక్కడ ఎలా ఉ 
ంటాడు అనే విషయాన్ని వివరిస్తాను. సావధానంగా విను. పుట్టిన ప్రతి జీవ్‌ కర్మలు చేయక 
తప్పదు. ఏదో ఒక కర్మ చేయకుండా ఏ జీవీ మనుగడ సాగించలేదు.. చేసిన ప్రతి కర్మకు ఏదో 


జక ఫలితం ఉంటుంది. అది మంచి ఫలితం కావచ్చు. చెడు ఫలితం కావచ్చు. ఆ ఫలితం వలన 


పుణ్యం చేస్తే పాపాలు Sos అనడం తప్పు. పుణ్య 
. ఇది జీవిత చకం. 


వ నై చెట్టు పుష్పించి, కాయలు కాసి, స 
లాగే సత్చురుషుడు కూడా తన జీవిత కాలంలో మంచి కర్మలు చేసి వాటికి 


క ఏ జీవికైన , కర్మ చేయడానికి ముందు మనసులో సంకల్ప్సించాలి. మనసులో 
మొలకెత్తిన సంకల్పం, బాహ్య కక నో కలిసి కార్యరూపం దాలుస్తుంది. తన జీవిత 
కాలంలో ఆర్జించిన పుణ్య, పాప ఫల ములను తన వెంట తీసుకొని, పుణ్య, పాపఫలములను 
Se: ఒక దేహం కావాలి కాబట్టి, ఆ దేహం పొందడానికిగాను, జీవుడు మరొక తల్లి 


ఏనాడు. అది అ . పురుషుడి sais నుండి విడుదల అయిన బీజము, ప్రో 


స్తాడు. దానినే ప్రాణశక్తి అని అంటా రు. ప | 
అ రోజులు నెలలు గడిచేకొద్దీ ఆఅ తరణం క పిండంగా మారి, క్రమక్రమంగా అవం ర 
ాటంతట అనే ప్రవేశిస్తా యి. 


కదలడం మొదలుపెడతాయి. 


సంతరించుకుంటుంది. మనో బుద్ధి అహంకారాలు 
ల పోద్దలంతో శరీరం లోని అవయవాలు 


ప్రకాశింపచేన్తుందో, అలాగే పిండముల్‌ అ తున ఏర్పడిన 


అవయవములను da Ee te Pt ౨ చేస్తుం 


స్తూ, వాటికి తగిన వుణ్యపాపములను మూటగట్టు కుంటూ ఉంటాడు. వాటిని 


నతడు. అ 


సంతరించుకుంటే, తిరిగి తిరిగి జన్మ వెంట జన్మ ఎత్తకుండా మోక్షం పొందే అవకాశం ఉంది. 
అవి ఏవంటే... 


౩హమును అదుపులో ఉంచుకోవడం, 


ఇతర ప్రాణులకు హాని తలపెట్టకపోవడం, 

జన్మ ఇచ్చిన తల్లితండ్రులకు సేవచేయడం, 

వారిని గౌరవించడం, అతిథులను సత్సరించడం, దేవతా ము 
భగవంతుని యందు భక్తి కలిగి ఉండటం, 

గురువుల యందు భక్తి, గౌరవము కలిగి ఉండటం, 
ఎల్లప్పుడూ మంచి పనులు చేయడం, 

ఇతరులకు అపకారం చేయక పోవడం... వీటిని పాటిస్తే మంచి ప్రవర్తన అలవడుతుంది. తద్వారా 
ఈ జనన మరణ చక్రం నుండి విముక్తి పొందే అవకాశం ఉంది. 
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ఆనందంగా, తృప్తిగా ఉంటారు. మై యోగులు త్వరలోను మోక్షమును 
పొందగలరు. వారికి పతనము అంటూ ఉండదు. అలా కాకుండా, తన ఇష్టం వచ్చిన కర్మలు 


చేస్తూ, జన్మ తరువాత జన్మ ఎత్తుతూ ఉన్న వారికి మోక్షము 


ఈ ప్రకృతి. ఈ ప్రకృతిలో నుండి శ 
waa చూడబడుతూ ఉంటుందో అది మా? ప్ర చెందుతూ ఉ 


pre. 


యు, త అని అంటారు. 
న. 


శు రకాలుగా విభజింపబడింది. 


రెండు రకాలుగా 


పురుషుడు అనే తత్వము 


(పరబహ్మ తత్వము అంటూ 
విడిపోయింది. వాటినే అపరా ప్రక్యతి, పరా ప్రకృతి అని అంటారు. 


అపరాపక్యతి అంటే మ 
en 


కనిపించే చరాచర see కూడిన సూల పపంచము. ఇది కరము. 
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రాచర జగత్తు అంటే కదిలేవి, కదలనివి అనే వాటితో 


వారు సుఖ దుఃఖములను సమ 
క నాటికి నశించి పోతుంది అని 


తృ ఆత్మస్వరూపంగా ఉన్నాడు, దానికి నాశము లేదు 
ము ఈ న్టూ మార్చుచెందుతూ బాల్హయౌవన,వృద్ధావ్యములు అనే స్థితులు 
యు అనే మార్చుచెంది, తిరిగి మరొక దేహములో ప్రవేశిస్తుంది అనే నితాన్నితెలున కుంటారు 

ూత్మ్మ ద్యష్టిలో అందరూ సమానమే, ఈ న ల శరీరానికే అన్న సత్మ 
చేసుకుంటారు. ఈ విధంగా పరమాత్మ తత్వము గురించి జ్‌ తెలునుకున్న వారు 


వనములో లభించే విషయ వాంఛలపట్ల ఆకర్షితులు కారు. 


త్మ ఆత్మస్వరూపుడుగా, 
ను ఈ శరీరం కాదు, తాను 


అందరి ప్రాణుల ఎడల మిత్రత్వము తో ఉంటాడు. 
అందరిపట్ల సహనం కలిగి ఉంటాడు. 


ఎల్లప్పుడు పశాంత చిత్తంతో ఉంటాడు. 
ఇంద్రియ నిగహం కలిగి ఉంటాడు. 
మనోనిగహం కలిగి ఉంటాడు. 
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డికి లోను కానీయకుండా ఎల్లప్పడూ నిర్వికారంగా, 
ులకు అతీతంగా ఉంటాడు. 


తానూ ఉంటాడు. 
per. | 


>. రారా ఈ రా వాకా యా ఉం ate రగ గా గాన హం) రక 
ల లక్షల 9993 [1 గు ౧ (0 అ ళు! గ ట్ర ఎలలగులం, అ (| 


అందనిది అయిన ప 


గులు అందరూ ఆ పరబ్రహ్మ కతత్వము కొరకు సాధన 


పరబ్రహ్మ తత్వము ప్రశాంతము, శాశ్వతమ 
మించినది మరొకటి లేదు. సాధకులు, యె 
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అంటే థ్యానము, i 


ఉంటుంది. పరమాత్మ యందు లగ్నం అవుతుంది. తపన్సు ధ్యానము, యోగము 
సాధకుడు తన మనో నేత్రంతో ఆత్మను 


నందువలన శ మనస్సు పై ప్రశాంతత పొందుతుంది. అప్పుడు 


ఉంటాడు. అతనిలో ఉన్న ఇతర అలవాట్లు అహం అయి, నిరంతరం ఆత్మదర్శనానికి అలవాటు 
అప్పుడు తనలో ఉ న్న ఆత్మ లో అంతటా నిండి ఉన్న పరమాత్మను దర్శించగలుగుతాడు. 


ఈ విధంగా, ఇంద్రియ నిగ్రహము, 


, మనో నిగ్రహము సాధించిన సాధకుడు, ఆత్మ 
దర్శనం చేసిన సాధకుడు, అందరిలో ఉన్న ఆత్మలలో తన ఆత్మను దర్శించగలుగుతాడు. ఎలారైతే 
సాధకుడు, తాను కలలో చూసిన వ్యక్తిని, నిద్రనుండి లేచిన తరువాత 

అలాగే, తాను ధ్యానయోగములో ఉన్నప్పుడు దర్శించిన పరమాత్మ స్వరూపమును, ధ్యా 

నుండి బయటకు వచ్చిన తరువాత కూడా నిరంతరము తన ఆత్మలో దర్శిస్తూ ఉంటాడు. అంతేకాదు, 
ఈ అనంత విశ్వంలో కూ త్మను దర్శించగలడు. 

(అంతా రామమయం, జగమంతా రామమయం, wes సందేహము వలదు, 


పరమా 


కతు శరీరం ల అయేన మద్యలో ఉ ss 
అన ఆనాసారణలతోన ౩ 
ఉండదు. అటువంటి యోగి స్తూల శరీరము నుండి విడివడిన తరువాత (మరణించిన తరువాతు 
తన సూక్ష్మశరీరమును తన ఇష్టం వచ్చిన శరీరములో ప్రవేశ పెట్టగలడు. (జనన మరణములను 


నే శాసించగలడు] 


అంటే మ 
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లో Mass ఎలు కనపడవు. 
ముల్లోకములలో మరొకడు 
ట్టి సుఖంగా నిద్రించగలడు. 
నుండి పతనం చెందడు. 


మును సాధించిన యోగి, ప్రశా ప్ర 
ది + తనే ఆత ను దర్శించగలడు. ఆ 
యట అంతటా నిండి ఉన్నప పరమాత్మకు 


్‌స్తున్నా అతని మనసు, దృష్టి నిరంతరం ఆ విలువైన వస్తువు మీదనే ఎల 

తన మనసును ఆత్మయందు లగ్నం చేసినవాడు, తాను శరీరములోని 
ములతి చేస్తున్నా న యు మీదనే దృష్టి కలిగి ఉంటాడు. ఈ 
ము వేరు, ఆత్మ వేరు అనే భావన కలిగి ఉంటాడు. ఆత్మతత్వమును 


ఆ 


Ross అలాగే, 


గురించి తాం జానకి 
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చేస్తాడు. ఆత్మ దర్శనం చేస్తాడు. 


క డు 


ఉందని తెలుసుకుంటాడు నక పరమాత్మ 
ఆత్మను వేరుగా చూడగ! తి శాస్త్రజ్ఞానః దాని వలన saa ఆత్మజ్ఞానమును, ఆర్జించి 
నందువలన మా త్రమే కలుగుతుంది. అప్పటి వరకు శరీరము, : 


ప్రపంచములో నాతాతంరా దర్శించిన పరమాత్మను, 


డై, నిరాకారుడు, నిర్వికారుడు అయిన అకృన్వరూవునిగా జ వు, 4 


బాహ్య ప్రపంచము ఏలో విహరించిన మనసు అంతర్ముఖమై, ఆత్మలో 


గురించి త [a న | యుద్ధం చేయడానికి ముందు Pg విషాదంతో 
బాధపడుతుంటే, నేను నీకు చేసిన బోధనలను 'ఈకలా నీకు ఈ రోజు క్లుప్తంగా వివరించాను. 
నేను నీకు ఈ రోజు చెప్పినవే యుద్దానికి ముందు నేను నీకు చెప్పాను. ఈ బోధనలను నీవు 
మనసు పెట్టి శ్రద్ధగా భక్తితో విన్నావా? అర్థం చేసుకున్నావా? ఎవరి గ్రహణ శక్తి బలహీనంగా 

ఉంటుందో, ఎవరికి శాస్త్రజ్ఞానం ఉండదో, ఎవరైతే తిన కూడని నిషిద్ధమైన ఆహారమును 
తింటుంటారో, ఎవరి మనస్సు నిర్మలంగా, ప్రశాంతంగా ఉండదో, అటువంటి వారికి ఈ ఆత్మబోధ 


3 యూత ప్ర్రజ్ఞానము గురించి నందేహాలు 
3 వారికి కూడా ఈ ఆత్మబోధ అర్థం కాదు. ఎందుకంటే, దేవతలకు కూడా ఈ 


ఆడా 


ము ఆర్జించి, ఆ పుణ్యఫలములను స్వర్గ లొ 
వచ్చినవారితో నిండిపోయి ఉంది. దేవతలకు ఎలపుడూ కర్తసిదా 


మొదలగు కర్మల మీదనే వారికి ఆసక్తి ఎక్కువ. వారికి కర్మసన్యాసము మీద, కర్మఫల త్సా 
మ్‌ద ఆసక్తి లేదు. ఎందుకంటే తున గము మోకమారమునకు 


వాత, గతజన్మవాసనలను, ఈ న వాసనలను నాశనము త ల! 


మాట Wee ముం 
ఎలో MEE దానిని ఆచః Pe మానవుల కర్త ము. మోక్షము 
పొందడం కన్నా శాశ్వతానందము, పరమశాంతి, దుఃఖకారణమైన అ యుల మంతీ 
విముక్తి, పొందే మార్గము మరొకటి లేదు. శాస్త్రములను అధ్యయనము చేసి జ్ఞానమును 


ల్బతా న సాధకుడు, నిరాకారుడు, అవ్యయుడు, 
a తృ మీద నిర్మల మైన, అచంచలమైన, శ్రద్ధ, భక్తి కలిగి ఉంటాడు. 


యడం లేదు. అుతనట న నాకు ఎటువంటి తోకాలు 
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యో దయచేసి చెప్పండి” అని అడిగింది. 


, జ్ఞాని అయిన ఆ బ్రాహ్మణుడు భార్యతో ఇలా అన్నాడు. 


చ ద ంలతో ఎన్నో విధ ము a 
టాల్‌ 


ది లైన కర్మలు చేస్తుంటారు. అవి 

స చెడు న్‌ వచ్చు. ఎటువంటి శాస్త్ర పరిజ్ఞానము, వివేచనా శక్తి లేని 
వాడు, ఆ కర్మల వలన అజ్ఞానాన్ని పెంచుకుంటాడు. మరొక విషయం ఏమిటంటే, ఈ ప్రపంచంల్‌ ఛ్‌ 
పుట్టిన ప్రతి ప్రాణీ కర్మచేయకుండా బక్క క్షణం కూడా త మానవుడ 
జక కర్మచేసు sa ఉంటాడు. కాబట్టి ws డు 


ండా ఉండటం ఎవరికీ సాధ్యం కాదు, 


/'పే 


ఈ కర్త రలు, క ఫలములు అన్నీ అశాశ్వతములు అని భావి 
కర కాండల జోలికి పోకుండా, మనః Das తనన ఈ 


దియములను నిగ్రహించి, నిర్మలమైన మగుసును € తలో లగ చే 
తెలునుకోగలము. ఈ న్‌ మైన్యలి 4 ఆ పరమాత్మలో ను. 
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ప్రాణుల 4 శరీరములలో ఐదు Ms నిరంతరం ) ప్రసరిస్తుంట నియి. పాణ, అపాన, 
వాయు ss కు శరీరములో పవేశిం 5  చైత? న్యవంతమౌతుంది. 


ఏరములో పైకి కిందికి aes ప్రనరిస్తుం రాధ 


పాణులు నిదించి నపుడు ఈ ౩ 


ము శరీరం అంతా తున ను ప్రసరి, మానే 
చూనపుడు ఏ కలో ous అంటే జాగ్రదావస్థలో 


న్వా వాటి పని అవి చేస్తూ 


(ఊపిరి పీల్చడం వదలడం నిరంతర 


చర్మ ముతో స్వర్శ, నాలుకతో , రుచి: చూడటం, మనసుతో ఆలోచించడం, బుద్ధితో విశ్లేషించడం 
ఈ ఏడునాలుకలతో వైశ్వానర అగ్ని బయట ప్రపంచములో ఉన్న వాటిని లోపలకు తీసుకుంటూ 
) చెః నా విధంగా ప్రపం? వంలో , ఉన్న వస్తువులను చూడటం, బయట శబ్దములను 

సం చూచి ఇష్టమైనవి తినడం, ఇష్టమైనవి తాకడం 


) చూచి ఆనందించడం, పైవాటిని ఎలా పొందాలా అని 


అనుభవించేవాథ 
వారు చూచేవి, వినేవి మొదలగు ఏడింటిని ని వైశ్నా 


డు, ఆలోచించేవాడు, విశ్లేషించేవాడు వీరు ఏడుగురు బు 
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లయం అవుతుంటాయి. 


ము నుండి సత ఇక్యుముకి నుండి బయట పడి పెరిగి పెద్దదై, తుదకు 


కాళు ఈ పది అవయవములు కూడా, పది విధములైన బుత్విక్కులుగా వ దూ ర, బయట + 

వులను లోపల న స అగ్నిలో ఆహుతులుగా న 
వ ద్యశ్యములు, వివిధ రుచులు, సువాసనలు, 
మాటలు, చేతులతో చేసే రకరకాల Stn కాళ్లతో తిరిగే వివిధ ప్రదేశవ లలో కలిగే 
న లు, జననాంగమునుండి విడుదలఅయ్యే వీర్యము, వ 


ఆహుత 


శరీరములో ఉండే పంచభూతములే పంచాగ్నులు. ఇంకా బన సూర్యుడు, 
wea పది అగ్నులు. పైన base ase ను అనే 
నలు పది ఇంద్రియములతో చేసి త పనులు, చెడ్డ పు వాటికి క కలిగే ఈ ఆయా 
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నూక్షరూపంలో ఉంటుంది. 


డును వ మట టే దోహదం చేసేది లు స 
ఆహవనీయ ఆరిన నుండి hes Minis వాక్కును మనసు 
లో ో పుట్టిన ఆలోచనలు , దృశ్చ రూపం దాల్చాయి. ఆద్యశ్చరూపములను 


అనుసరించింది. మనసు న స్యష్టి 


చేయ సంకల్పించింది. మనస 


వములతో తెలుసుకోగలుగుతున్నాము.” అని ఆ బాహ్మణు 


బాడాలో సంకల్పించి, ప్రేరేపిస్తేనే కదా నోటి నుండి మాట వస్తుంది. టు కు 
నాక అనుసరించి మనసు ప్రవర్తించ! చడం ఎలా సాధ్యం. ప్రాణము, మనసు ఏది దేని మీద 
ఆధారపడి ఉంది. మనను ప్రాణం మీద ఆధారపడి ఉంటే, మంచి టిర్ల ర్భనిద్రలో ఉన్నప్పుడు, 
ఇంద్రియములు, మనసు అచేతనావస్థలో ప కూడా, ప్రాణం ఉంటుంది కదా! ఆ స్థితిలో 
ప్రాణము ప్రపంచములో 
అడ్డుకుంటూ ఉంది? దయచేసి ఈ సందేహములను నివృత్తి చేయండి.” అ 


ఏం మాటాడాలో 


ఓ వనితా! ప్రాణము, అపానము నిరంతరము ఈ శరీరంలో సంచరిస్తుంటాయి 

ం ము మీద తన ఆ య. సల ఉంటుంది. తానే ప్రాణవ గా 
వత ria ద ఆధారపడి ఉంది. pire 
దానంతట అదేపని చేయడం 
ఏ పనీ చేయకుండా 


వసు we ఆధారపడి Ea (ప్రాణం పోగానే మనసు 
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ఇెష్టాన దేవత అయిన సరస్వతి ఇలా అంది. “ అదేమిటి స్వామీ! 
మ్‌ కోరికలు అన్నీ తీరుస్తున్నాను కదా! మరి నా కంటే 


మనసు గొప్పది అని ఎలా అంటున్నారు?” అని అడిగింది. 


అంటారు. నేను మీ సరననే ఉం 


దేవుడు ఇలా అ అన్నాడు. “ఓ వాగ్దేవ్‌! నాకు రెండు 
5 మనసు నా దగ్గర ఉంటే, 


మనసులు ఉన్నాయి. 


మధ్య ఉంటుంది. (గొంతులో నుండి గా 

(టీ 5రౌ స్వరపేటిక స్పందించి వాక్కు రూపంలో నోటి 
నుండి బయటకు వస్తుంది. వాక్కుకు రూపం అంటూ లేదు క్‌ చాలా శక్తివంతమైనది. ఆ 
వాక్కు ద్వారానే శబ్దబ్రహ్మ were వేదములు sess నిలిచి ఉన్నాయి. కాబట్టి వాక్కుకు 


ఆ ని ను విశ్లేషించేది బుద్ధి. ఈ వాక్కు రెండు రకాలు. వాయువు బయటకు వచ్చేటప్పుడు 
స్వరపేటిక స్పందించి బయటకు ః వినిపించే శబ్దము ఒకటి. పాణ వాయువు é ల XS 

మనసులో ఏర్పడే సంకల్పము కూడా వాక్కుతో సమానమే. కాకపోతే ఆ వాక్కుకు శబ్దం ఉండదు. 
నిశ్శబ్దంగా ఉంటుంది. మనసులో ఉంటుంది. అదే వాక్కు బయటకు వచ్చినపుడు శబ్దం 


(అందుకే ( ధ్యానంలో కూర్చుని మనసులోన ఏదో 
గాయత్రికానీ, పంచాక్షరి, అష్టాక్షం, ద్వాదశాక్షరి మంత్రః ములలో ఏదై 
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విశిష్టత గురించి బాగా తెలుస్తుంది” అని పలికాడు ఆ బాహ్మ అంతు 


బ్రాహ్మణ పత్ని తన భర్తతో ఇలా అంది. “నాధా! వాక్కుకన్నా మనస్సు 


గొప్పది అన్న బహ్మ వాక్కులకు వాగ్దేవి ఎలా స్పందించింది. వివరంగా చెప్పండి” అని అడిగింది. 


స్ట ద 


అప్పుడు బ్రహ్మ వాద్దేవితో ఇలా అన్నాడు. 


“దేవీ! శరీరంలో ఉన్న ప్రాణ శక్తి ద్వారా వాక్కు 

అ ూరి వ్యానముగా శరీరం అంతా నిండి ఉంటుంది. తరువాత 
| వు సివి నత వాక్కు శబ్దరూపంలో బయటకు వస్తుంది. 
కాబట్టి వాక్కు సంకల్పరూపంలో మనసులో స్థిరంగా ఉంటే, అది శబ్ద రూపంలో బయటకు వచ్చి 
అస్థిరంగా ఉంటుంది. కాని వేటికవే శేష్టమైనవి.”అని పలికాడు బ్రహ్మ. 


శరీరంలో ఉన్న ఐదు అంతు అంటే కళ్లు, మమ్మా నాలుక, చర్మము, చెవు లు, ౬ 


3 సంబంధం లేకుండా వాటి వాటి 


మనసు , బుద్ధి ఇవి అన్నీ వానతో బకటి 
బట్టి వేటికవే పనిచేస్తుం కూయి. ఎలాగంటే ముక్కుపని చెవి చేయలేదు. కళ్లు చేసే 

్మోము చేయలేదు. అలాగా ఏ ఇంద్రియమునకు ఆ ఇంద్రియము తన సహజ. es ను బట్టి 
లోనూ ఒక దాని పని మరొకటి చేయదు, చేయడానికి 


ఉదాహరణకు బయట కనపడే రంగులను గుర్తించి, కళ్లతో చూచి, వివిధములైన 

రంగుల గురించి తెలుసుకోవడం కంటి లక్షణం. అలాగే వివిధములైన వాసనలను & ఘు ణిం- 
తెలుసుకోవడం ముక్కుపని. అలాగే వివిధ రుచులను ఆస్వాదించడం నాలుక పని. చర్మం మీద 
పెడితే రుచి తెలయదు. కంటితో చూస్తే వాసన తెలియదు. అది శరీర నియమమ 
షయం గురించి సందేహించడం, ఆ సందేహము 


౨. అలాగే ఒక 
నివ్యత్తి 

షయములను అంటే రంగు, రుచి, వాసన, 
తగు సూచనలు ఇవ్వడం మనసు పని. అలాగే మనసు చేసే 
ములు అన్నింటినీ : ౦దు తనలో భధ్రపరచుకొన్న 


ఏన్చేషించి, అంతకు ము 
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ఎందుకు చేయదు అని వాదించడం ఇల ము. 


త్ర జరగాల్సి ఉంటే, ఒక సారి మనసుకు, ఇంద్రియము 
దము వచింది. మనసు ఇతర ఇంద్రియము 
నిదే వ ) చూడలేదు. నాలుక రుచి చూ 


ఈ విధంగా జీవన య 
లతో ఇలా అంది. “మీరంతా నా ఆజ్ఞకు 


ప్రాణులకు అన్ని అ వ ఆ ఉన్నప్పటికినీ, మనసు Pe ఆ 
చేయవు. అవి ఉండి కూడా వ్యథానే!” అని గర్వంగా పలికింది మనసు. 


8 మాటలు విన్న జ్ఞానేంద్రియము లు మనసుతో . “కు మనసా! నీ 
ను బట్టి, ఒక విధంగా నీవు చెప్పినది సరి అయినదే. కాని ఒక విషయం 
న తాకడం, వాసన చూడటం, వినడం ఇవి చెసిన 

నావు. మేము ఆ పనులు చేయక పోతే నీవు 

గులతో చూడటం, వినడం, వాసన 
షయములను వ 9. ఇంతెందుకు. మాలో 
ద్రియమ త ప నీవు ఆ ఇంద్రియము + వు 
న్న పదార్థములను అనుభవించలేవు. నీ ఆధిపత్య ముతో ఒక ఇంద్రియము + 


లతో, ఆలోచ 


ము నీ సంకల్పమ 


shan 


' రు 9) పని₹ 


ము, చెవి ఏవీ కళ్లు చేసే పని చేయలేవు NS కళ్లు చూడగలవే కానీ వినలేవు. 
ర్ల యం ముందు చూడటం, వినడం, తాకడం, వాసన చూడటం మొదలగు పనులు చె స్తేన ర 
వాటిని నీవు అనుభవించగలుగుతున్నావు. నీవు మా bain _ న 
ఏయు లేకపోతే నీవు ఉండి కూడా ప్రయోజనము ' చె 
ఉందంటే, ఒక గురువు గారు, తన శిష్లుల దగ్గరకు పో 


వెప్టబోతే, ఆ శిష్యులు గురువుగారికి ధర్మబోధ చేస్తే, ఆ గురువుగారు నివ్వెరపోయాథడ 


నిస్తేజమైనపుడు, చక్కని నంగి కము & స్తే 
స్వస్థతను పొందడం మనకు అను? హా. రము... కం ౨ మనసు లేకపోయినా పాణులు 


“భార్మామణీ! ఈ సందర్భంలో నీకు మరొక కథ కూడా చెబుతాను సావధానంగా 
. ప్రతి ప్రాణి దేహంలో ఐదు వాయువులు లేక ప్రాణములు ఉన్నాయి. వాటి టి పేర్లు ప్రాణ, అపాన, 
వ్యాన, ఉదాన, సమాన. ఈ ఐదు ప్రాణములు ఒకదానితో ఒకటి నమస్తునన నళ కుంటూ తమ 
తమ కార్యకలాపాలు సాగిస్తుంటాయి. బయట ఉన్న గాలి ప్రాణవాయువుగా శరీరంలోపలికి 
ప్రవేశిస్తుంది. తరువాత అది అపాన వాయుః యు అ ప్రాణ శక్తి 


వను 


న a pany jae నేనే Brag గొప్ప ఇప్పుడు చూ 


పనిచేయడం మానేస్తున్నాను” అని పకటించింది. 


28 


ని చేయడం ఆగి పోయింది. అప్పుడు ఉదాన, సమాన 
పాణవాయువా! అపాన వాయువు మాత నే: గా 

ము శరీరం అంతటా వ్యాపి, ౩ మా క్ష 
౦ అంగీకరించము. ఎందుకంటే మేము వ్యాపించి; ట్లు. నీవ శరీరం అంతటా 


గొప్ప. నేను తను గ్‌ నే వి ఎదు ం మీ మీ అ నులు 'సర్రమం। అము 
జీవన ప్రక్రియ ఆగిపోతుంది. నేను బయటకు పో 


న ము ఇంకా ఇలా అంది. “నేనే 
a, wo ప్రకియ ) నడపగలను. నేనే 
ఎల జీవనపకియ బక్క క్షణం కూడా నడవదు.” 


ఆల 


అందరికంటే స్‌. మ్‌ నలుగురు లేకపోయినా నేను ఒక్క 
వ్యానము పలికింది. 


భార్యామణీ! ఈ సందర్భంలో నీకు, నారద మహర్షికి, దేవమతుడు అనే బుపషికి 
జరిగిన సంవాదము వివరిస్తాను . శ్రద్ధగా ఏను. తు నారదుని ఇలా అడిగాడు. “ఓ దేవ 
బుషీ! శరీరములో ఐదు పాణములు అంటె పాణ, అపాన, వ్యాన, ఉదాన, సమాన ప్రాణములు ఉ 
న్నాయని అంటారు కదా! ప్రాణి పటన శం ముందు ఏ 
ర్తుంది.” అని అతినాడు.. ఆ ప్రశ్షకు నారదుడు ఈ విధంగా సమాధాన. 


న. 
నూ 


లో పైకి కిందికి అతు! ౨ ఈతే ఉకదానికి బకటి 


వరిస్తుంటాయి" అని చెప్పగానే దేవమతుడు మరలా ఇలా అడిగాడు. 
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“నారదా! ఈ ఐదు వాయువులలో దే 
ప్రాణ ఐ 


రదుడు ఈ విధంగా సమాధాన 


సంచరిస్తుంటాయి" అని అడిగాడు. దానికి నా 


దిశలో 
“సంకల్చ్పములో నుండి సుఖము ప 

చూడటం వలనా, వా 

) చూడటం వలనా, సుఖం లభిస్తుంది. తతత ఉన్న పాణ 

| ల లో ప్రవేశిస్తు ఇ రెండూ కలిసి గట్టిపడి 9 డము గాత 

లో అండములో ప్రవేశించిన ప్రాణశక్తి అపానముగా రూపాంతరం 

పైకి ఆడటం మొదలవుతుంది. ఈ చర్యవలన 

సమాన వాయువులు అంతటా ప్రసరిస్తాయి. 

అయ అయ్యేటప్పుడు అపరిమితమైన సుఖం కలుగుతుంది. 

ములో ఉదానముగా రూ 

ముందు పుడుతుంది. ఆ కోరికకు అనుగుణంగా పురుషుడి 

రక్తములో నుండి వీర్యము ఉత్పత్తి అవుతు స తళ కలయిక వలన గంతలు, లభిస్తుంది. 


ది. ( 


వాంతరం చెందుతుంది. స్తీ పురుషులు 


అగ్ని సః నా అంతటా సం 
ఈ అగ్ని అన్ని దే దేవతలకు మూలము. ఈ విషయములన్నీ 


వలన క అగ్నిని య్‌. ద్ని అని అంటారు. ఈ అద్ని ఉద న ప్రా 


సే టాయి క ప్రాణ అపానములు సకం 
రలు ea కీడు, జయాపజయాలు, సత్‌ అసత్‌ అంటే ఉ 


ము వంటివే. ఈ 


వాడికి నిరంతర శాంతి లభిస్తుంది. 
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జ వాణాయాము చేస్తే పాణ 
పరమ శాంత స్థితి) 


ఈ స్థితిని గురించి తెలియాలంటే ఇంద్రియములు 
ఏటి గురించి సమగ్రమైన అవగాహన ఉండాః 


తెలుస్తుంది. ఓ లలనా! + 


పపంచం అంతా ఈ ee 
లో 


కై లి ఉంది. ఏ పని చేయడాని కైనా బుద్ది, మనసు, 
చేయడానికి ఒక కర్త ఉండాలి. అతడే లోపల ఉన్న జీవాత్మ. మనస్సుతో సంకల్పించిన వాటిని 
ముల సాయంతో చేయడమే కర్మలు. ఈ కర్మలు చేయడానికి శద్ధ నియమము, నిష్ట 
సరము. ఈ కర్మలు ఏదో ఒక ఫలితాన్ని ఇస్తాయి. వీటి నుండి £ విముక్తి వి ందడమే మోక 
ఈ లోకమంతా ఈ నాలుగింటి మధ్యనే తిరుగుతూ ఉంటుంది. 


లు అంటే పని 


జ్ఞానేందియములు ఉపకరణము 


రు చూడటం, Weg వినడం, వాసన చూడటం, 
దించడం, సంకల్చించడం అనే కర్మలను నిరంతరం 
ఆచేవాడు, స్పర్శ సుఖం అనుభవించేవాడు, 
ఘూణించేవాడు, సంకల్పించేవాడు, ఆలోచించేవాడు షు! చేసేవాడు లోపల 


ము Meas అప రుచి చు 


అంటే ఈ శు తాను pee తు కలిగి ఉంటాడు. ఈ దేవాభిమానము కలిదిన 
ఆత్మ జీవాత్మగా రూపాంతరం చెంది అన్నే తానే చేస్తున్నట్టు భ సే ఉంటుంది. జ్ఞానము కలిగిన 
as నెగు దేహా 


పష స్ట 5 తాగు ఆర్జించిన జ్ఞా పసన రము 
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3 


ఈ 


ఆత్మస్వరూపంగా ప్రకాశిస్తాడు. దానిన మోక్షము 


కము ంటారు. అలా కాకుండా తానే అన్నిం 
భోక్తను అంటే 5 అనుభవించేవా వాడిని అనే నే భ్రమలో చంటీ ఆ whi అనేకములైన బంధనము 
జ్ఞయులో వా స: ఇచ్చే ద an ఈ 


లు 


భావనతో ఉంటాడు. ఈ ఏడింటినీ లోప ఇస్తార లో హోమ స్తాడు. 
తాను నిర్మలంగా దేనికీ అంటుకోకుండా ఉంటాడు. నిరంతరం ఆతా క్త్‌నందాన్న అనుభవిస్తుంటాడు. 
దీనినే యోగము టూరు. (గీతలో చెప్పబడిన ఆత్మసంయమ యోగము ఇటువంటిదే. 


ట్‌ భార్యామణి! అటువంటి యోగమునే నేను అభ్యాసము చేస్తున్నాను. నాలో ఉన్న 
నేను చేసే కర్మలను, ones హోమం wane ఈ యజ్ఞములో నాలో 
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శు, శ మరొకడు త్‌ ఆయన ఎక్కడో లేడు. 
యాలలో ఆత్మ న్వరూవుడుగా తిష్టవేనుకొని. ఉన్నాడు. నీరు ఏ ఎల్లప్పుడూ దిగువకు 
పారినట్టు, నేను ఆయన చూపిన మార్గమునే apa నుసరిన్న రూడులోకములకు 


ఆడి 


ష్‌ కు సహజ Ses 
అధ:పతనం చెందుతున్నారు. 


శేయస్సు రము ఉపదేశించండి.” 
“పరమాత్మ స్వరూపమైన ఓం కారము మాత్రమే అందరికీ 
వాయ ప్థాడు. బ్రహ్మచేత ఉపదేశము పొందిన వారందరూ తలొక 
క్కుగా వెళ్రవకతకు ముందుగా పామ లు తమ సహజ లక్షణంతో అందరినీ కాటు వేసి 
ాయి. అదేవిధంగా దానవులలో గర్వం ప్రబలిపోయింది. తమకు ఏ లోకంలో 

వని విర్రవీగసాగారు. దేవతా గణములు మానవులచేత పూజలందుకు, 

్థా, వారి కోరికలు తీరుస్తూ తామే అందరికంటే అధికులము అని గర్విం+ 
ములను, మనసును నిగ్రహించి, తపస్సు చేసుకోవడంలో మునిగి 


ఈ కింది విధంగా అడిగాయి. “ఏ బ్రహ్మ? దేవా! మాకందరికీ శేయస్సుకలిగే మార్గము 
అని అడిగారు. దానికి బ్రహ్మ దేవుడు ' 


రూ ఒకే గురువు (బ్రహ్మ దగ్గరకు వెళి స ఏ. ఒకే అక్షరాన్ని అంటే ఓం 


ఆలోచనలతో నిండి పోతుంది. ఇంకొందరికి ఒక లక్ష్యం అంటూ 
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కా అనే! స్థితికి ఆపటం 
నిరంతరం సతో చరించేవాడు. 
మాత్రమే సాధ్యం అవుతుంది. 


త్ర త్య స్వరూపంగా కనిపిన ఏంటి. తుదకు తానే బ్రహ హ్మస్వరు 


(అహం బహ్మాన్మి) అతడే నిజమైన బ్ర బహ్మచారి అంటే 


౨ ఆ సితిలోకి పవేశించాను. ఈ 
థి ౬ 


టి ను పన నేను కూడా ప్రస్తుతమ ప్రాపంచిక 


టను. ఈ ప్రపంచములో ఉండే సుఖ దుఃఖములు అనే 


)ంలోన ఉంది. జ కన్నా పెద్దది, దాని కన్నా చిన్నది 
లో దొరికే ఆనందంతో సమానమైన ఆనందము, 
దాని తజ మించిన ఆనందం మరొకటి లేదు. ఆ అడవిలోకి ప్రవేశించిన . సాధకుడు 
'ఇుములకు అతితంగా ఉంటాడు. అ re అతడికి ఏ es వలన ఎటువంటి భయము 
ఉండదు. అలాగే అతని వలన ఆ అడవిలో ఉన్న జంతువులకు కూడా 
ఉండదు. 
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విధమ 


ంలైన ఉపదేశములు ఉన్నాయి(అంటే ఇంద్రియ వ్యాపా! ) బు! 
నుండి విడివడి, నివ్యత్తి మార్గంలోకి ను తక ఇది ఆ అడవి, య క 


ఆ అడవినిండా రెండు రకములైన చెట్లు ఉన్నాయి. ఆ రె 
రాయి. ఆ ఐదు రంగుల పుష్టములు, ఫలములు చాలా 
కాయి. ఆ పూలు, పండ్లు వెదజల్లుతుంటాయి. అంతే 
కములైన చెట్లకు కాచే పూలు, పండ్లు కనపడని అనేక రంగులు, వాసనలు 


మంచి సువాసనలను 


్కే న ఫ్థానము అయి ఉంటుంది., సాధకుని 
ఉపదేశములను పొందడం ద్వారా, ఇందియముల నుండి విముక్తి పొందవచ్చున 


లో వేసే నమిధలు. ఏడు 


కానము చేయడం ద ద్వారా ఈ అడవిని దాటి, మరొక అడవిలోకి పవెశించాను. ఈ 
న్న చెట్టు పేరు బుధ్ధి. ద దానికి ముక్తి అనే ఫలం కాస్తుంది. ప్రశాంతతయే ) ఆ చెట్టు ఇచ్చే 
నీడ. ఆ చెట్టు దగ్గర జ్ఞానము అనే అతిథి తలు కూడా ఉంది. ఆ చెట్టుకు hd అనే నీరుపో పోసి 


రు తు సు ee కుంటు 


కోరికలు, Ss, ప్రాపంచిక అ ముల Pe అనురక్తి a క 
వారు చేసే యజ్ఞముల హోమార్షిలో పడి భస్మం అయి పోతాయి. ఆ బుషులు 


ఏమిటో, అది ఎలా ఉంటుందో అర్థం అవుతు 
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ఆజ్ఞానుసారం జరుగుతూ ఉంటుంది. 


నేను కూడా అదేవిధంగా ప్రవర్తిస్తాను. శరీర సహజ ధర్మాలను బట్టి పవర్తిస్తాను 
ఏమీ చేయను. మంచి వాసన వస్తే చూస్తాను. ఏది దొరికితే అది తింటాను. 


అ oo కానీ ఇది నాకు కావాలి అది నాకు వద్దు అనే భావన 


ప్రాపంచిక విషయములకు అంటుకోకుండా, తన సహజ లక్షణములను బట్టి ప్రవ 
గి అనబడే వాడికి కోరికలు కానీ, ఆ కోరికలు తీరకపోతే వచ్చే కోపం కాన 
సత్తువును సంతోషంగా ఆహ్వానిస్తాడు. మృత్యువు 
డు. తన a కాలంలో ఏ ఏ 


సమయంలో ఒక యతి అక్కడకు వచ్చాడు. యజ్ఞంలో మేకను బలి ఇ 
డు. “మేకను బలి ఇవ్వడం జీవ హింస అవుతుంది. అది 
చేసే యజ్ఞంలో పాపం చేయడం 


తప్పుకాదా!” అని అడిగాడు. 


“ఏమీ తప్పుకాదు. 6 యజ్ఞములలో మేకలను బలి ఇవ్వడం అనాది నుండి వస్తున 

వారం. వేదములలో కూడా ప్రతిపాదింపబడింది. వేదములను గౌరవించడం మన కర్తవ్యము. 

పవిత్ర యజ్ఞంలో బలి ఇవ్వబడిన మేక వుణ్యల్‌ కొతున చేరుకుంటుంది. నేను దానికి 

పుణ్యలోక లను ప్రసాదిస్తున్నాను. ఈ మేక శరీరము భూమిలో కలిసి పోతు తక 
అనంత వాయువులలో కలిసి పోతు 

కంటి వెలుగు సూర్యు నిలో కలుస్తుంది. దానిలోని సూక్ష్మశరీరం పుణ్యలోకా 
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పైగా ఈ రు తల్లి తండ్రి అన్న క రెడు బంధువులు క ఈ PE బలి Nee వారి 
అనుమతి తీసుకున్నావా! ఈ మేకకు పుణ్యలోకాలు ప్రసాదించేము వారిని సంప్రదించావా! 
ఎందుకంటే ఈ మేక ఇతరుల మీద ఆధారపడి ఉంది. కాబట్టి ఈ మేకను ఏమైనా చేసేముందు, 
ఇది ఎవరిని ఆశయిం? ముతకొని రు అనుమతిస్తే, తరువాత 
రాము. ఇంకొక విషయం కూడా ఉంది. నీవు ఈ మక ప్రాణములు తిసిన తరువాత, 
ఏముంది. దాని చలనం లేని శరీరము 


ఉందో వారి అనుమతథి 


వాటిని నీవు హింసించడం లేదా! ణ్‌ ఏ స్టా సీంకరి 
నీవు బతకలేవు. అంటే హింన లేకపోతే నీవు బతకలేవు 
మాక! oe విడ్డూరంగా ఉంది. కాబట్టి నీవు చేసే 


మారు క్కుచెందేది. పాప . అక్షరము sas నశించనిది. ఆత్మ 
నశించదు. ఆత్మ షు నభా ఏ అన్నీ ఏదోవిధంగా మార్చుచెందుతాయి 

శాస్త్రము , శరీరము 

మార్చుచెందేవే, నశించి పోయేవే. వాటిని క్షర 


ఉన్నాయి. కరము అంటి 
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ము గొప్పది. తపోయజ్ఞములో అకు తావు i కాబట్టి ఈ హింసతో క 
ను.” అని అన్నాడు ౮ యతి. 


క్ల ర్యూ! తమరి ఆధ్యాత్మిక బోధనల వలన నాకు 
న కృసుపతమంతని: కాని నేను పెద్దలు చెప్పిన మాటలనే 
ను. వేద ॥ ను ఉచ్చరిస్తూ వేదములలో 


ప్ప్రబడిన కర్మకాండ కాబట్టి 


నీకు మరొక ఉదంతము కూడా వినిపిసాను శక 
ఉండేవాడు. ఆయనకు సముద్రానికి ఒక సంవాదవ 


ర్యార్దునుడు అనే రాజు 


చేతులు ఉండేవి. ఆయన తన భుజబలంతో, అస్రశస్ర బలంతో భూమి ఎ 


ఉందో, అంతమేరా జయించాడు. 
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ఎందుకు సంధిస్తున్నారు. . నేను మీకు ఏమి చెయ్యాలి. 


ంలు ఆశ్రయం పొందుతున్నాయి. iss వేసే బాణముల 


“ఓ మహారాజా! మీరు నా మీద నీ శరములు 
Sasa న్‌ న్న ప్రాణు లు, జలచరము 
దయచేసి వాటిన 


రాముడు అంటారు అని తలుసుపనాతా, జం... భి ల ఆశ్రమాన్ని ( థ్వంసం + 
పరశురాముడికి కోపం వచ్చేటట్టు అనేక వికృత చేష్టలు చేసాడు. 


చ 


డు. తన గండ్రగొడ్డలితో కార్తవీర్యుని వేయి తులు నరికాడు. ఇది చూచిన 


స్రములను సంధించి, అతని సైన్యాన్ని సర్వనాశనం చెసాడు. సంగతి 
తెలిసిన క్షత్రియులు అందరూ పరశురాముడి కోపానికి తాత న పారిపోయారు. మిగిలిన 


ని కోపం అ రియ ఎడు అని కనపడితే చాలు వాడిని 


అప్పుడు అశరీర వాణి ఆకాశ యూ ఉండగా ఇలా పలికింది. 
నీకు దానులు అయ 


ా! ఏమిటీ అకారణ కోపం. ఏమిటీ దారుణ మా? 


౯ కాండ. ఈ క్షత్రియులు 


ర్యారు కదా. అబలురైన ఈ క్షత్రియులను ఎందుకు చంపుతున్నావు?” 
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ము నీ పిత్యదేవతలము. నీ 
టీ అని పలికారు. “ఎందుకు ఆపాలి?” అని 


హీనులు. వారిని 
వర్ణవ్యవస్థ దెబ్బతింటుంది. 


రుధర్త అ. 


రామా! ఈ సందర్భంలో నీకు ఒక కథ చెబుతాము. శద్దగా విని నీ పద్దతి 
లర్కుడు అ అనేర రాజర్ని ఉ ఉండేవాడు. అతడు మహా బలవంతుడు. గ 

వేడవేదాంకపారంతటికు. ఆడిన మ 
కు. ఆయన తన పరాక్రమంతో ఈ భూమినంతా జయించాడ 
ఇలలో, విషయ వాంఛలకు లోనుకాకుండా, ఎల్లప్పుడూ ఆత్మవిచారం చేయడంలో నిమగ్గ 


తు తప్టేవాడు కాదు. ఏ పని అయినా త్రికరణ శుద్ధిగా 


విషయ 


ఒకరోజు అలర్కుడు ఏకాంతంగా కూర్చుని తనలో తను ఇలా అనుకున్నాడు. “నేను 


మీదట నా అస్త్ర శస్ర్రమ ౨లు నా Cn మీద పయె రె ని చా నా యుణగదముగు రారగహోసాను” అగు 


మొక్క .నీ యొక్క శ శరీరమును hasan కాని ఈ లోపల 


ముల వలన నీ ముక్కు అననం కానీ, 
ముక్కు పగిలితే నీకే నష్టం. కాబట్టి నా వానస 


“నీ సంగతి సరే. ఈ నాలుక రకరకాల రుచులను కోరుతూ ఉంటుంది. దీనిని 


సే సరి. ఏ రుచుల జోలికి పోదు.” అని అన్నాడు అలర్భుడు. “నీ నాలుక కోస్తే నీ కే నష్టం. నీకు 
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మాట రాదు. మూగవాడి 


అలాగే చెవి, చర్మము, కళ్లు ' 


కనిపించే ఇంద్రియములు ముఖ్యం కాదు, వాటి 


ముఖ్యం. ఇంద్రియముల వెనక ఉన్ల 


క్తులను త ఇటీ అస్రముల oss me అని అన 


(చని పోయిన శవానికి కూడా కళ్లు, ముక్కు, నోరు, నాలుక, చెవి, చర్మము 
) వాటిని పనిచేయించే చైతన్య శక్తి మ త్రం ఉండదు. కాబట్టి ఇంద్రియవ లు 


వాటిని పనిచేయించే అంతర్గత శక్తి ముఖ్యం అని అంతరార్థం. 


చాడు అ అలర్భుడు. “ఆ తెలిసింది.మ్‌ర( 


కావాలి కదా. అందుకని స్త్రములతో ఆ నిరోధిస్తాను” అని అన్నాడు. 


అతని బుద్ధికూడా ఇంద్రియములు చెప్పినట్ల 
నిరోధించలేని వాడివి, కంటికి కనిపిం 
నిన్ను చంపగలవేమో గా 


ప్ర ములతో ల సదన్తాన్సు నీ ' అస్త్రములు 


ఇలా కాదని అలర్క్ముడు ఎన్నో యజ్ఞములు యాగముల 
పంచేంద్రియములన 5, వ 


, మనస్సును బుద్ధిని నిరోధిం+ వే మార్గము మ ఏళయాడు. 
మరలా అతడు ఆలోచించడం తరత పి రాడు. నత ఉన్న శత్రువులను జయించడానికి 
| యోగపడతా men కానీ, ల్‌ లోపల ఉన్న శత్రువులను జయించడానికి ఏ అస్త్రము 
రము, యోగవ 5 మార్గము మరొకటి లేదు అనే జ్ఞానం కలిగింది అలర్కుడికి. 
అప్పుడు అలర్ముడు ఏకాంతంగా కూర్చుని, మనసును ఏకాగ్రం చేసి యోగాభ్యాసం చేయడం 
డు యోగాభ్యాసంతో అతడికి అనంతమైన శక్తి వచ్చింది. తన మనసు, బుద్ది, 

ములు తన Speers వచ్చాయి. యోగములో ఇంతటి మహత్తర శక్తి ఉందా అని 


. ఆ ఏడింటినీ జయించడానికి యోగము 


వాటిని తీర్చు వడంలోనే కాలం గడిచిపోయింది. కాని యోగములో 
కంటే మహత్తరమైన సుఖం ఉందని తెలుసుకున్నాను. కాబట్టి యోగమును మించిన సుఖం 
మరొకటి లేదు. ఎక్క విశిష్టతను గుర్తించాడు. 


ఇది సత్త 0.” అని అలర్ముడు 
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తన పిత్యదేవతలు ఆదేశానుసారము పరశురా॥ 
సములు చేసి, సాత్వికుడై, పరమపదమును పొందాడు.” అని చెప్పిన బ్రాష 


మైన కోపము, ఎదుటి వారి మీద పగ,ద్వేషము ఇవి రజోగుణ లక్షణములు. సోమరితనము, 
ఏపని erie వడం, తొందరగా అలసి పోవడం, ప్రతి పనీ వాయిదా వేయడం, Wasa 
క ములో ఉండటం ఇవీ తామస గుణ uta తెలివైన వాడు ముందు సోమరి తనాన్ని 


లో నుండి వాస్తవంలోకి రావాలి. ౨. ఇంద్రియములను ఈ 


మనసులో శాంతిని పొందుతాడు. 


అప్పుడు అ అతని 


ఈ సందర్భంలో అంబరీషుడు అనే చక్రవర్తి చెప్పిన గీతలు వినిపిస్తాను. శ్రద్ధగా 
సము అంబరీషుడు అనే చక్రవర్తి ఉండేవాడు. అతడు తన శత్రువులను అః దరినీ 
శు. దేశంలో సుస్థిరతను, శాంతిని స్థాపించాడు. ప్రజలను చక్కగా పాలిస్తున్నాడు. కాని 

రించలేదు. తనలో తాను ఇలా అనుకున్నాడు. 


తి ఏ 
వు నాలో ఉండటం వలన నేను ఈ కోరికల వలయం 
వాలో చెలరేగుతున్న అంతులేని కోరికల వలన నేను 


3లో ఒకే ఒక శత్రువు ఉన్నాడు. వాడిని నిర్మూలించాలన్నా 


క ఆ శత్రువు లోనల ఉండటం వలస మానవులు ఈ కో 


తువు ఎవరో కాదు మానవునిలో ఉన్న లోభము, ఈ 
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. కోరికలు పుట్టగానే, ఆ కోరికలు 
పోతే ఈ జీవితం వ్యథా అనే మోప 
ంహంలో పడిన వాడు తన కోరికలు తీర్చుకోడానికి చేయకూడని పనులు 


(ఉదాహరణకు గర్ల్‌ఫ్రెండ్‌ ను పబ్‌కు తీసుకెళ్లడానికి చేతిలో డబ్బులు లేక, 
దొంగతనానికి పాల్పడ్డ యువకుల గురించి మనం రోజూ వార్తల్లో చూస్తున సున్నా: 


13, వాది. pe 


జును పరీక్షింప దలచి ఒక బ్రాహ్మణ రూపంలో ఆ నగరానికి వచ్చాడు. తాను ఒక నేరం 
స్ట జనకుడికి భ్రమ కలిగించాడు. అతడు es కాబట్టి శారీరకమైన య sas 
అందుకని తన రాజ్యం వదిలిపెట్టి వెళ్లమని ఆదేశించాడు. అప్పుడు రునవ్వుతో 


ఇలా అన్నాడు. 
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Lb hg కము, ఈ సంపదలు నేను కష్టపడి సంపాదించినవి 
, ఈ సంపదలు నాకు నా తండ్రి వలన సంక్రమించాయి. నాది అంటూ ఈ 


టం ఈ మంత కో పూతా 
ఏటీ కనపడలేదు. అప్పుడు కనీసం నా కుటుంబంలో ఐనా, ఏదై 
౦, బంధుమిత్రులు కనపడ్డారు 


యె 


ఐ ఏమైనా ఉందా అని వెదికాను. కాగి 


, బంధుమిత్రులు నేను | సంపాదించుకు; a కారు. datas నా 


రో అలాగే వెళ్లిపోతారు ః 
య 


ప్రపంచంలో ఉన్న అ అందరి సొత్తు. నాదంటూ ఏమీ లేన డు నా రాజ్యం ree మిమ్ములను 
ఎక్కడికి వెళ్లమనగలను. కాబట్టి మీరు ఎక్కడికీ వెళ్లనక్కరలేదు. ఇక్కడే సుఖంగా ఉండండి” అని 


(ఈ సందర్భంలో సిరివెన్నెల సీతారామ 
“జగమంత కుటుంబం నాది. ఏకాకి జీవితం నాది. సంసార సాగరం నాదే, సన్యాసం,శు 


శాస్త్రిగారి పాట ఒకటి స్ఫురణకు వచ్చింది. 


నావే!” అంతా నాదే కాని నాదంటూ ఏమీ లేదు అనే అర్థం వచ్చే గీతం.) 


ణుడు సంతోషించి జనకుడిని మరలా ఇలా అడిగాడు. 


“ఓ జనకమహారాజా! నీకు విశాలమైన సామాజ్యం ఉంది. నగరములు, పట్టణాలు, 
గామాలు, జనపదాలు నీ రాజ్యంలో ఉన్నాయి. కాని నీవు మాతం ఇవేవీ నీవి కానట్టు 
మాట్లాడుతున్నావు. నీవు ఈ నిర్వికార స్థితికి రావడానికి కారణం ఏమిటి! నీలో కలిగిన ఏ 


ూట్లాడగలుగుతున్నావు? అని అడిగాడు. దానికి జనకుడు + 


58 విధంగా సమా 


నావి అని అనుక 
సు మరణించిన తరువా కః కు 
కాదు. నా తల్లితండ్రులు ఇచ్చినది. కొంత 


ఇడా ఉంటాయి. నాతో కూడా మమల mis పైగా ఈ శరీరమే నా! 
కాలం తరువాత నశించి పోతుంది. ఈ శరీరమే నాది 
క లో అర్థం లేదు. అలా 
ర ఈ విషయములను 
మును విడిచిపెట్టాను. 


అంతే కాదు ఈ జగమంతా నాది, నేనే ఈ జగత్తును, అందరూ నావాళ్లు ఈ 
కూడా అలవడింది. నేను నా 


జ్యము సంపదలు అన్నీ అందరికీ చెందుతాయి అనే భావన 


ఇంద్రియములతో ఏ పని చేసినా అంటే గాలి పీల్చినా, ఆహారం తిన్నా ఇంకా ఇతర పనులు చేసినా 
అవన్నీ నా న స్వార్థం కోసంకాదు, నా సుఖం కోసం కాదు, నేను ఆ పనులు చేయాలి కాబట్టి 
న గ ున్నాను. ఆ విధంగా ఇంద్రియముల వ్‌ మీద వాటి వ్వాపారవ 


నిర్వర్తిస్తున్నాను శరీరము నిలబడడానికి మాతమే ఆహారం తీసుకుంటు; 
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దేనికీ అంటకుండా ఉండగలుగుతున్నాను.” అని పలికాడు. 


యూటలు విన్న ఆ బ్రాహ్మణ రూపంలో ఉన్న యమధర్మరాజు తన నిజరూపంలో 

ముందు నిలిచాడు. “ఓ జనకమహారాజా! నేను యమధర్మ రాజును. నీ ధర్మనిరతి, సత్త కనిష్ట 

వాటి న బ్రాహ్మణ రూపంలో నీ వద్దకు వచ్చాక ు. నీ వలననే ఈ ధర్మచక్రం 
వెనుకకు కాకుండా ముం 


ల ha కలిగి తీతు ” అని టివించి వెళ్లిపోయాడు.” అని ఆ బాష 


యముడికి జనకుడికి జరిగిన సంవాదమును వినిపించాడ 


ఇంకా ఆ బ్రాహ్మణుడు తన భార్యతో ఇలా అన్నాడు. “ఓ భార్యామణి! నేను చెప్పినవి 
అన్నీ విన్నావు కదా! ఇప్పు విను. నేను సర్వసంగ పరిత్యాగిని. నన్ను ఈ 
పాపంచిక విషయాలలోకి లాగడానికి నీవు ఎంతో తాపత్రయ ౨ పడ్డావు. కాని నేను నా ా నివృత్తి 
మ రమును విడిచి రాను. నేను వేదములు శాస్తక 


డు నా గురించి చెబుతాను & 


i ప ఎం క్తితో కాదు .నేనుఏప పని ని చేసినా, నా స తం పరమాత్మ 
మీద లగ్నం అయి ఉంటుంది. నాకు ద్వంద్వముల మీద ఆసక్తి లేదు. నా సమంగా 
చూడటం అలవాటు చేసుకున్నాను. ఈ ప్రపంచమ ౦లో ఉన్న చరాచర జీవరాసులన్నీ ఏదో ఒక 
నాడు నశించి పోయేవే, ఏవీ శాశ్వతము కాః అనే తా అభిప్రాయము కలిగి ఉన్నాను. 


జ్ఞానమే నా సంపద. ఆ సంపద ముందు ఈ అఖ 
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ఈ కర్మబంధనముల నుండి విడివడి, మో 
ఆత్మలో లగ్నం చెయ్యి. మోక్షను ార్గం! 
బ్రాహ్మ ణుడు తన భార్యకు ఆధ్యాత్మిక వషయం ల చాడు 


కాని ఆ బ్రాహ్మణ వనితకు ఆఖరున తన భర్త చెప్పిన మాటలు ఏ మాతం 


తడి! మీరు 


రుచించలేదు. అందుకే & విననట్టే నటించింది. పైగా తన భర్తతో ఇలా అంది. “ఏవ 


“కు వనితా! నీకు అరణి గురించి తెలుసుకదా! ఒక కొయదిమ, మీద మరొక 


దలని కో య్యదిను + గురువు అధ టో ఆ పటు దగ్గర 5 విద్య నేర్చుకునే oe పుడు కదలని 
జ య్యల సంయోగమువలన అగ్ని పుట్టినట్టే 
ము నే అగ్ని పుడుతుంది. కాబట్టి వ విద్య నేర్చుకోవాలన్నా 


ఇంతకూ na went ఎలా ఉంటాడు! ఈ & 
ల్‌ 


దానికి ఆ బాహ్మణుడు ఇలా చెప్పాడు. 


“రు వనితా! బ్రాహ్మణుడిని కానీ, గు ్‌ ప్రత్యే 
రు. వారి వారి ౨ నడవడిక, పవర్తనను బట్టి గ మాత్రమ గుర్తించాలి. ఏ గుణములకు లొంగకుండా, 
ము కలిగి శతు గురువు, బ్రాహ్మణుల ల లక్షణము. అహంకారము, ద్వేషము లేకుండా 
నిర్మలంగా ఉండటము గురువు న 


న్‌ ఎ. పాథమికంగా ఈ లు. ఉన్నవారి. ఏ గురువుగా 
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కర్మలు ఎల్లప్పుడూ నిర్మలంగా, స 
ఇతరుల మనసులు, కర్మలు కూడా నిర్మలంగా, స 


60) 


గుర్తించడం కష్టం. 


నియమం ఏమ్‌ 


ూక్షం పొందడానికి ఇది చెయ్యాలి, అది చెయ్యకూడదు అనే , 
వేసినా అది పుణ్యకర్మఅవుతుంది. (స్వచ్చమైన, నిర్మలమైన మనసు 

౦ చేయరు, చేయలేరు.) ఇంద్రియ నిగ్రహము, మనో నిగ్రహము 

కలిగిన బ్రాహ్మణులు, ప్రా షన పంచిక విషయములలో తి వెకు ౦ వట్టనట్టు ఎటువంటి ఆసక్తి 

క ఖో మరాకు న నీటి బొట్టు మాదిరి ఉంటారు. వా! సు ఎల్లపుడూ పరవ 

లగ్షం అయి ఉంటుంది. కాబట్టి నీవు కూడా ముందు నీ మనసును పః త్రంగా 

ముతో. అనూయ, ద్వేషాలు, త ఏ ములను విడిచిపెట్టు. ఎల్ల న్నడూ నీ మనను 


డు అ ఇలా అన్నాడు. “కృష్ణా! ఆ దంపతులు అంత ప అంత 
! చాలా ఆశ్చర్యంగా ఉందే! ఇంతకూ వారు ప్రక్మత ఉంటారు?” అని అన్నాడు 


రాటలకు కృష్ణుడు నవ్వి “అర్జునా! 
ఆయన భార్య, వారిరువురు వాదించుకున్నారు అని చెప్పాను కానీ నిజానికి అటువంటి వారు 


నీకు అర్థం కావడానికి ఒక బాహ్మణుడు, 


a RR oo rat ania. = ii bo Sas Rs . వాన్‌ Lua 
నా మనసె ఆ బ్రాహ్మణు కు. నా బుద్ధి ఆ బ్రాహ్మణవనిత. నాలో ఉన్న 
పలికాడు కృష్ణుడు. 


బోధపడలేదు. అది ఏమిటో, ఎలా లే 


ము ఈ విషయం మీద, 
బ్రహ్మగారికి తులు ంషుల' ప గ్‌ ు. ఒక సారి ఒక తెలివైన 
శిప్యుడు తన న డు. “గురుదేవా! ! పరబ వ ము అలతి తమలి ఆ 
గూర్చి తెలుసుకోవడానికి ఏ య 
మీ పాదాలు పట్టుకొని ప్రార్థిస్తున్నాను. ” అని అడిగాడు. 
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విషయాలు అన్నీ వివరంగా చెబుతాను. 


స్ట దేవా. ఇంతకూ నేను ఎవరు? 
నాము. మనం తెలుసుకోవలసిన జ్ఞానం ఏమిటి? 


వారు. ఈ pe జీవరాః ర్త 
పోషిస్తున్నారు. జీవరాసులు అన్నీ ఇంతకాలం జీవించాలి అనే విషయాన్ని ఎవరు ర్టయించారు? 
అనంత కోటి జీవరాసుల జీవన పమాణ, 


ముక్తి గురించి బాగా తెలుసు అని ప్రతీతి. కాబట్టి నా Pe అన్నీ తీ తీర్దండి. ఈ 

మానవులంతా ఈ ప్రాపంచిక విషయాలతో, విషయవాంఛలతో విసుగుచెంది, మోక్షం 
కొరకు నిరంతరం ప్రయత్నం చేస్తున్నారు. ఈ విషయాలు నాకే కాదు, మోక్షం కొరకు సాధన చేసే 
” అని భక్తితో వినయంగా అడిగాడు ఆ శిష్యుడు. 


న శిష్యునితో ఇలా అన్నాడు. 


ర జరు. బ్రహ్మగారు చెప్పిన ఇ కత అన్నీ వేద 
యుషులందరూ ఆ పరబహ్మతత్వమ కలం నిర్ద్వందంగా RF రరు. జ్ల్ఞానః 
మ లక్ష్యం. మోక్షసాధనే మానవుడు చేసే నిరంతర యజ్ఞము ఏ. 
అందరూ తెలుసుకోదగిన సత్యం Was దానికి గ కు తనా అదేమిటంటే ఈ చరాచర 
లో పరవ మ సత్యం. దానికి మార్పులేదు. 


౮ a ఆవిర్దవించింది. తిరిది ఆ తవాతతోనే ఇ 


ఇమిడి ఉంది. ఈ విషయం గురించి తెలుసుకున్న సాధకుడు సమస్తదు:ఖముల నుండి 8 
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విర్ణఏంచినపుడే మొక్కరూపంలో మనకు 


భూమిలో ను a = 
కనపడుతుంది. ఆ మొక్క పెరిగి పెద్దది అః 
ఆ కాండమే ః bat Tere 


అప్పుడు దానికి ఒక కాండము 


నుండి విముక్తి అతనన ఇ 


ఒక సారి బృహస్పతి, గౌతముడు, భరద్వాజుడు, వశిష్టుడు, కశ్యపుడు, విశ్వామిత్రుడు 
మహాబుషుల సుడు అనే మహాబుషిని ముందుంచుకొని బ్రహ్మదగ్గరకు 
శ వారు నిర ర్షలనునస్కుడైన బ్ర బహ్మను చూచారు. 
ంక్షకంఠంతో పరబ్రహ్మతత్వమును గురించి తమకు 
మని అడిగారు. ఇంకా ఇలా అడిగారు. | 


౩ వినయంగా బహ్మగారికి 


నవు ున్కరించారు. వారందరూ మ 


ఉగ్ర బ్రహ్మ దేవా! పుణ్యాత్ముడు ఎలా ఉంటాడు? అతడి లక్షణములు ఏమిటి? తాగ 


ముక్త్‌ కకం ఏమి చెయాలి? ననా య లు 


వాటిలో ప్రయాణించడం ఎలాగ? లయం అం! ర్‌ ఏమిటి? ము; క్తి అంటే 
మి మీద ఉన్న జీవరానులకు జననం అంటే ఏమిటి? మరణము అంటే ఏమిటి? 
ఆయి?” అని గబగబా అడిగారు. 


ఏమిటి? ఈ భూః 
అవి ఎలా సంభవిస్తాం 
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నమ్లూచాకనన ప్రతి ఏ ప్రాణీ ఏదో బక కర్మ ge రువ 
౨, పాప కర్మలు అని రెండుగా క విభజింపబడాయి. పుణ్యకర్శ బం చేసిన 


యె 
య్‌ లి ౧ లితములను 
ము అయిన ఆత్మ సాక్షీభూతంగా చూస్తూ ఉంటుంది. 
నిర్జుచెందేవే. 


మాత్మ తప్ప అన్నీ అసత్యాలే, నిరంతరం మ 


మాత్మ అన్ని జీవరాసులలో చైతన్యగ జ్‌ 
్‌మస్త నృష్టి ఆవిర్ణవించింది. మానవుడు తన నస్గును ఆత్మతో లగ్నం 
ము సిద్దించడానికి సుఖదు:ఖముల స విడివడాలి. అలా 
మ ల చూడటం నేర్చుకోవ ూడగలగడానికి 
నూత స్వరూపము అని తెలుసుకోవడమే ఆధ్యాత్మ 


ృంరూపుడుగా న ఆ సత్మస్వరూపుడైన 


లి. ఇలా చ 


రుర్వె 


౩ అంటే బహ్మయందు చరించెవాడు 
మైన వి? ై స్‌ మరొక విషయం గురించి 


.. (ఈ రోజుల్లో పెళ్లి కాని వాడిని 


గురువు గారి దగ్గర విద్య నేర్చుకోవడం పూర్తి కాగానే బ్రహ్మచర్యం వదిలిపెట్టి 
ంలోకి ప్రవేశిస్తాడు. . అంటే గురువుగారు, తల్లి తండ్రుల అ; సుమతితో వివాహం 


హా స్తాశఈమ 
యె? 


చేయకుండా ఎవరూ 


మములు పాటిస్తూ అ ధన Puen . అధ్యాత్మ సా సాధ న 
ఏ. ఎవరెనా సరే ఆ ౫ సరే అందరికీ అధ్యాత్మమార్లమే 


మాత్మయొక్క 24 arse గురించి తెలుసుకోవడమే. 
వు, నీరు, నేల ఈ ఐదు 
ఎలు ఐదు, జ్ఞానేంద్రియములు 


ను. ఈము, అగి వాయు 
0 టే టే శబ్దస్తర్య sun 
మొత్తం 20, ఇంకా మనస్సు బుద్ది, అహంకారము, 


కనపడే ప్రకృతి ఒకటి. మొత్తం ఇరవైనాలుగు న ఎలు. (కొంత మంది ప 


కలవాడు ఈ ప్రాపంచిక ః ప భ్రమలో, పడడు. eg den ముం a 
ఈ ప్రాపంచిక విషయములు అన్నీ సత్స్వములు అనే న పడ్డా, ఈ జ్ఞానం కలగగానే ఆ భమల 


ాతృజ్ఞానవ యు 


౧ యొత్తం పదకొండు 

మూడు గుణాలు నిరంతరం పని 
ములు. అవి విడివిడిగా ఉండవు. ఒకదానితో ఒకటి 

గిమీద మరొకటి ఆధారపడి ఉంటాయి ురొకటి 
ఉంటాయి. ఒక్కోసారి ఒకదానితో 


యుల పభావానికి 
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యు వృద్ధిచెందుతుంది. ఈ విధంగా అ ౦తో మరొక 
ర్చ నుగుణంగా ప్రాణులు తమ జీవన విధానమును 


ణములో తమస్సు అధికంగా ఉంటుంది. ఈ ఖా 5 ఉన 
పులో ఉంటారి. ఒక A వు యొక 


డూ ఇతరుల గురించి చెడుగా 
కూరు. ఇతరుల పట్ల కఠినంగా 


౨. ఇటు అట జన్మలు ఎత్తి ప్రాణులకు 
, తొందర తొందరగా జననం 
ల్లప్పుడూ అధోగతిపాలవుతుంటారు 
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కలవారు ఎలా ఉంటారో 


మునకు పూర్తి వ్యతిరేకమైన సత్వగుణము 
కము, , ప్రేమ, ఆనందము, కరుణ, క్షవ 


, లోభం "లేకుండా ఉండటం, ఉరు అహింస, చక్కని నడవడిక, 


శుచిగా ఉండటం, ధైర్యము 


, కోపం, ese లేకుండా ప్రశాంతంగా ఉండటం, అందరినీ సమానంగా 


కున్న పుణ్యం అ తయిపానే మరలా 


రు. కాని ఉత్తమ ee జన్మిస్తారు. మరలా తమ పుణ్యకార్యములను 


ప్రాపంచిక విషయముల పట్ల ఆకర్షితులు 
అనుకోవడం, ప్రాపంచిక విషయ యులు అంటే ధన యు, € స్త్రి 
అవి తీరకపోతే కోపం వస్తుంది. అప్పుడు బుద్ది పనిచేయదు, అదే అధ:పతనా 
ఈ తమోగుణము గురించి, దాని లక్షణముల గురించి సమగ్రంగా ఎవరు తెలుసుకుంటారు? 
రు యొక్క అసలు తత్వాన్ని ఎవరు గ్రహించగలరు? ఏదైతే మానవుడు సత్యము. 
తము అని అనుకుంట | 


నాడో, అది నిజంకాదు, శాశ్వత, 


బట్టి ఓ బాహ్మణులారా! తమోగుణము గురించి, క్షణ 
ప్రభావం నుండి ఎవరు బయటపడతారు, వారే మోక్షపదమునకు అర్హులు 


క గ ఉంటారు. ఉత్సాహంగా క ంగా 
సే ప్రతి పనికి ఏదో 


, గర్వ ఇ? వైభవం, సుఖము, దు:ఖము, కోరిక, 


డి చేయడానికి ఉ ఉత్సాహంగా 
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౦ అ కతత నుకొని, , ల : త్తి చూపడం, ప్రాపంచిక 

ఎక్కువ ఆసక్తి కలిగి ఉండటం, అసత్యం Pn దేనికైనా తెగించడం, 
వనరు తెలివి తేటలు కలిగి ఉండటం, శపథాలు, ప్రతిజ్ఞలు చేయడం, వాటిని నెరవేర్చడానికి 
టు లు టు baa ఇతరుల నుండి దానాలు 


ముతో కప్పబడి ఉంటారు. ఇటువంటి వారికి అధోలోకములు ప్రాప్తిస్తాయి. వారు 
5 ట్టి వారు తమ కోరికలు తీర్చుకోడానికి జన్మ వెంట జన్మ ఎత్తుతుంటారు. 
రజోగుణ Sas కకం క అంకము లకు, స్వర్గలోక సుఖములకు అలవాటు పడి జనన మరణ 


లే J కపోవడం, Pon అ క చసత కొపం, అనూ శవ 
లేకపోవడం, ఉదేకం లేకుండా శాంతంగా ఉండటం, అన్నిటినీ సమభావనతో చూడటం, కనికరం, 
నమ్మకం, సు. నిష్ట కలిగి ఉండటం, మాటలు కానీ, చేతలలో కానీ న! లేకపోవడ 


కారాలు స కోరికలకు దూరంగా తతా, మోక్షం కొరకు ప్రయత్నం తుం నా! 
సత్వగుణ లక్షణములు కలిగి ఉండి, యోగసాధనలో seis హాతకె బాహ్మ ప నానే 
కానీ, సుఖదు:ఖములతో కానీ, అహంకారముతో కానీ సంబంధము దృష్ట ఎల్లప్పుడూ 

సాధన మీదనే ఉంటుంది. అటువంటి వారు స్వాభిమానము, క 


, విశ్వాసము కలిగి ఉంటారు. అటువంటి వారిని వేదవి, 
లె ననముల నుండి, దు:ఃఖముల నుండి విముక్తి పొం కా 
కూడా వరమ శాంతిని పొందుతారు. ఈ స్థితికి షష సాధకుడు 


క స్తం కస్టం వైపు 


. అటువంటి వారికి అ కి అసాధ్యము అం 


ఏది ఉండదు. సమస్త సుఖాలు వారి వ 0 
లను అర్థం చేసుకొని ఆచరించిన వారు, వారు కర్మలు చేస్తున్నా నస a 3 


కాబట్టి ఆ కడపల ఎలు వారిని బంధించవు. కాబట్టి గుణము 
ప్రధానమైనది అని బ్రహ్మ గారు మహా 


లలో అగి (0 రోర్‌కి స; HW గుణము 


ముషులకు వివరించాడు. 


బ్రహ్మగారు ఇంకా ఇలా అన్నారు. “మవాబుషులారా! ఈ గుణాలు, వాటి లక్ష 
ఉపలక్షణాలు వేరు వేరుగా ఉంటాయి. ఒకదానితో ఒకటి కలిసి ఉంటాయి. వివిధ నిష్టత్తులలో 
ఉంటాయి. కాబట్టి ఒక మానవుని వీడు ఈ ప్రత్యేక గుణముతో ఉన్నాడు అని చెప్పలేము. 
దేశకాలములను బట్టి, వాడి మానసిక స్థితిని బట్టి వాడిలోని గుణములు ప్రవర్తిస్తుంటాయి. ఈ 
గుణముల సమ్మేళనమే మానవునినకి భా 

నిజస్వరూపమును తెలునుతోలేడు. | దానినే అజ్ఞా? 

గుణనమ్మేళనము గ 


రించి క్లుప్తంగా చెబుతాను. శ్రద్ధగా వినండి. సత్వ,రజస్తమోగుణములు 

టాయి. ఒకదానితో ఒకటి అతుక్కుని ఉంటాయి. ఒకదానిమీద 

మరొకటి ఆధారపడి ఉంటాయి. ఒకదాని అథినంలో మరొకటి ఉంటాయి. ఒకదానిని మరొకటి 
సూ ఉంటాయి. 


= ఆ ప్రయాణం కూడా ఎక్కడో కాదు. మానవుని శరీ 


ానవుని శరీరం అంతా నిండి ఉండి, సకారణంగా కాశీ 
ము పుతుంటానంు (కొంత మందికి ఏ కారణం లేకుండానే 8 విపరీతమైన కోపం 


లోనే పశాంతంగా మా! 
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ఆ గుణాల హెచ్చుతగ్గుల గురించి చెబుతాను. 
మోతాదులో ఉంటే, రజోగుణము దాని కంటే కొంచెం అసత ఉంటుంది. కక చాలా 
స్వల్పంగా ఉంటుంది. జంతువులలో కూడా ee ఉంటుంది. ఇటువంటి జీవులను అధమ 
) ఎక్కువగా ఉండి, తమోగుణము కొంచెం 
నో ప్రాణులు అని అంటారు. 


ప్రాణులు + అని అంటారు. అలా కాకుండా, రజోగుణము 


తక్కువగా ఉండి, లా 1 స్వల్పంగా ఉన్న ౭ ప్రాణులను 


ఆది కు నాకు. Pr Fe 


విధంగా 


(జ) 
ర్‌ 
J 
a 
. 
5 
2 


వారు VIAN మానవులుగా జీవనం నె 


చారు. బ్రాహ్మణులలో సత్వగుణము, 
జ్‌ వైశ్య ల. తమోగుణము ఎక్కువగా ఉంటుంది. ఆయా 
గుణములను బట్టి వర్ణవిభజన న స కాని ప్రతి మానవునిలో ఈ మూడుగుణములు వివిధ 
నిష్టత్తులో ఉ ఉంటాయి అని తెలుసుకోవాలి. అంతేకానీ, ఒకే గుణము ఒకే హతతతతో ఉండటం 

గుణముల సమ్మేళనమే జీవుని జీవన యానము అని తెలుసుకోవాలి. అలాగే 
ప్రకృతిలో కూడా ప్రాత: కాలంలో సత్వగుణము హెచ్చుగా ఈ క్కెకొద్దీ సత్వ 
తగ్గి రజోగుణము పెరుగుతూ ఉంటుంది. సాయంత్రం ఎండ తర్లే కొద్దీ కతన 
తమోగుణము పెరుగుతూ ఉంటుంది. 


ఎక్కువగా ఉంటుంది. రజోగుణము, సత్వగుణము స్వల్పంగా ఉంటుంది. అంద 


లో చలనం ఉండదు. 


Ean విధంగా పకృతిలో ఉన్న అణువణువునా ఈ మూడుగుణాలునిండి ఉన్నాయి 


ఆలి 


ములు నిండి నిబిడీకృతం అయి 
ంయగుణములు అన్ని ప్రాణులలో, అన్ని వస్తువులలో అవ్యక్త 
రూవంలో నిండి, కాలానుగుణంగా, నమయానుకూలంగా, ఒకదాని వెంట ఒకటి 


వారు తమ తమకు అనుకూలమైన మ క. యి 
బంధనములు కలిగించేవే. ఈ మూడుగుణముల 
యము అలవడదు. అప్పుడే నిర్గుణుడు అయిన పరమాత్మను ౦ చేరుకోగలడు. ఈ నిర్గుణ తత్వం 
అలవడాలంటే తృష్ణ అంటే దురాశ నశించాలి. మనలో ఉన్న వికారములను పోగొట్టుకో॥ రల. గుణాల 
ుధ్ల్గ డా ములలో ప్రవర్తించినన్నాళ్లు మానవుడు జనన 


సత్‌ అసత్‌ కంటే ' అతీతమైనది. ఈ తత్వం తెలుసు కోవాలంటే జ్ఞా కాన న 
క ) పొందుతాడు. ఉతతు దిని పరిణామ 
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క్రము లో నుండి మహత్‌ తత్వము పుట్టింది. ఆ మహత్‌ తత్వమే జ్ఞానమునకు, 
ము. ఈ మహత్‌ తత్వమే మొట్ట మొదటి సృష్టి. ఈ మహత్‌ తత్వాన్ని 
నిష్పువు అనీ, శంభు, బుద్ది, ధ్యతి అనీ వివిధ నామములతో పిలుస్తారు. 
ఆ మహత్‌ తత్వమే. ఈ మహత్‌ తత్వము గురించి 
మూడు యుల మాయలో పడడు. ఈ మహత్‌ తత్వము ఈ అనంత 
విశ్వం అంతా నిండి ఉంది. అదే విధంగా అందరి హృదయాలలో చైతన్య స్వరూపంగా నిండి 
ఉంది. ప్రాణులలోని నూక్ష్మ, స్థూల తత్వములు ఆ మహత్‌ తత్వమే. ఆ మహత్‌ తత్వమే ఈ జగత్తు 
ర్దేశకుడు. ప్రభువు. పాలకుడు. ఆ మహత్‌ తత్వము గురించి తెలు తోను aia 
ము గురించి తెలుసుకోడానికి సత్వగుణ సంప ములు ఇంద్రియ నిగ్రహవ రు, 
అటువంటి వారికి లోభము, కోధము, మోహము 
మొదలగు లక్షణములు పటు. వారిలో అహంకారము మచ్చుకై॥/ వీరు 


పంచు ఆ aes ధ్యానం చేస్తుంటారు. 


కనిపించదు. 


నే పజాపతి అని తరహా ఈ పజాపళి 


ల 


5 hte అప్పటి అండి నేను, నాది అనే. భావన వటట ఎయింది. 
అహంకారములు మూడు రకములు. మా రాజస అహంకారము, తామస 
| గ్‌ తో చేరి ప్రకటితమయింది. . 
ba రస, రూప, గంధములు 
యువు , అద్ది జలము, 
ప్యథివిగా రూపాంతర ). ఈ విధంగా ప్రకటితమైన పంచ భ దాటు ఒకదానిలో 
బకలీనం అవుతూ చివరకు ఈ అనంత స్యషఫ్టి అంతా మహత్‌ తత్వములోకి | గ్‌ 
దానినే మహాప్రకయము అని అంటారు. 


ఈ ప్రకయకాలంలో ప్రతి వస్తువు కూడా తాను దేని నుండి ఉద్ధవించిందో, అదే 
వస్తువులో లీనం అ అవుతుంది. ఉదాహరణకు నీటి నుండి భ భూమి వస్తే, భ se నీటిలో కలిసి పోతుంది. 
అలాగే నీరు అగ్నిలో, అగ్ని వాయువులో, వాయువు ఆకాశంలో, ఆకాశం మహత్‌ తత్వంలో 

సిపోతాయి. అంటే స్యష్టి ఎలా క్రమ పద్ధతిలో జరిగిందో అదే క్రమపద్ధతిలోనే ఒకదానిలో ఒకటి 
లయం han ఉదాహరణకు మట్టి నుండి రకరకాల కుండలు తయారయ్యాయి. అలాగే 


గిస్తే ౯ సనక కవితను ఆధు ముక 


జబ 


గానే గాలి గాలిలో కలిసిపోతుంది. మిగిలినవి వాటి వాటి స్వన 
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ఇది పాక్ళతిక ప్రళయము. ఒకదాని నుండి ఒకటి పుడుతుంది. ఆ waa దేనినుండి as 
అందులోనే లీనం అవుతుంది. ఇది sag ధర్మః కు శారు 


కు కోకుండా, ఇంద్రియములను, మనసును నిగ్రహిం" 
క్షాగులు అయిన మానవులు ఈ శరీరమే న. ర 


న కా పుట్టింది. వా 
నవునికి వాయువు యె 


రుచి. రుచిని గహించేది నాలుక. ఆహారము, పానీయవ 


% భూమి పుట్టింది. భూమి లక్షణము వాసన 


మొక్కలు, పూలు పండ్లు వివిధములైన 
ముక్కు. ఈ విధంగా జంతు ములు పం 


బయట ప్రపంచంలో ఉన్న వివిధములైన విషయములను జ్లాన 
రువాత రెండు కాళ్లు ఈ శరీరమును ౮ 


లి రుములు 


వ్యర్దవ 


ఈ టు 
కీపురుషు! 9 కలయిక వలన నంతానోతతి జ రాగి నళిరవముదు €£ 
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మనసు అతి చంచలమైనది అన్ని 
స్థాన దేవత చంద్రుడు. 


సరము పశుపు 
రములో నడిపించేది బుద్ది. ఈ బుద్ధికి 


క్ష్‌ ( కా 
పంచ భూతములు, వాక్కు మనసు, బుద్ది 


పి పుట్టేవి. కొన్ని భూమి నుండి పుడతాయి 
న్న కొన్ని చెమట నుండి పతయ, వాటిని స్వేదజము 
ఇయునుండి బయటకు వస్తాయి. 


లు అని అంటారు. Hin 


3 ౨. ఈ విధంగా ఈ సృష్టి నాలుగు విధాలుగా జరుగుతుంది. 
త కూడా రెండు కాళ్లు, నాలుగు కాళ్లు, అనేక కాళ్లు కలవిగా విభజింపబడ్డాయి : 
విధంగా సృష్టి క కొనసాగుతూ ఉంటుంది. 


లు చేయడం, దానధ sats ION 


మానవుడు చేయవలసిన కర్మలు శాస్రఅధ్యయనము 
wna ఇతరులకు బోధించడం, ౮ యజ్ఞయాగవ 


స్తాను. ఈ అధ్యాత్మ తత్వము 


ములు, పంచ తన్మాతలు, 
లో. 


పోడు. నిరిషంగా ఉంటాడు. శాస్తజ్లానము కల సాధకుడు 


అసలైన ఆత్మానందము కొరకు వెదుకుతాడు కానీ, ప్రాపంచిక విషయముల సంగమము వలన 
కలిగే ఆనందం కొరకు పయత్తించడు. 


తన ఇంద్రియములను బాహ్య ప్రపంచము నుండి వెనుకకు లాగి తనలోకి ఇముడ్డుకోగలిగికే, 
అతడు అపరిమితమైన ఆనందమును అనుభవించగలడు. కేవలం ఇంద్రియమ 

ు కూడా నియంత్రించగలగాలి. మనసులోని కోరికలను నియంత్రించగలగాలి. తనలో 
ఉన్న తృష్ణను పూర్తిగా నాశనం చేయాలి. దానికి ని 


జీవరాసులను సమానంగా చూడగల భావన అలవడు 


లనే కాకుండా 


ధనం ధ్యానం ఒక్కటే. అప్పుడు సృష్టిలోని అన్ని 
తుంది. ఈ విధంగా చేస్తే ఆ సాధకుడు 


యందు అ! ఆసక్తి ూతతురతురత వాటి మోప రెటి grr బంధింపడుతూ 
ఉంటుంది. ఈ శరీరము కాలము యొక్క అ అతో ఉంటుంది. కాలము అ పోగానే shea 
దుతుంది. శరీరము సంసారము, 


కం తనలోనూ ఈ పతా పరమాత్మ ఆత్మస్వరూపుడుగా 


కశ ప చూన 
వెలుగుతున్నాడు అన్న సత్యం గహిస్తాడు. ఒక దీపము నుండి అనేక టిపములు వెలిగినట్టు ఒకే 


= 


నాడు. “రు బ్రాహ్మణులారా! బ్రాహ్మణులు సత్వగుణ 
లో సత్వము తక్కువగా, రజోగుణము ఎక్కువగా, 


, దీ టికి వరుణుడు, మరుత్తులలో ఇంద్రుడు, జ. లించేవాటిలో సూర్తుడు, 


ల్‌ 


ఈ Wea అంతా నా చేత చేయబడుతూ 4 


అధికంగా కలిగిన మానవులు శక్తి వన ౫ అయిన పార్వతిని పూజిస్తారు 


వూగువుడు ఆచరించ వలసిన నియమ నిబంధనల గురించి 
. హింస చేయడం అధర్మానికి పటిక. దేవతలకు 


నవులకు అహింసయే పరమః క యు 


) ఏమెమి ఖై Y [గ రల క్‌ వ్‌ rie) 


పనేషంచతద, మంచి చెడులను సమసత జ బుద్ధి అనేది తన నిర్ణయాల ద్వారా 


బహిర్లతమౌతుంది. బుద్ధి నిర్ణయించిన తరువాత మనసు సంకల్చిస్తుంది. ఆ సంకల్పములను 


5 కానీ, , ఇంద్రియములతో 


కర్మల గురించి కర్మఫలము ుులను వదిలిపెట్టి, ద్వంద్వములను 


AS ౧77 యం pn [సా ధా Mote 0" 55 
లలొ బ్రాహ్మణుడు, పక్షులల్‌ 


డేగ, ఫట హవిస్సు, అ కృతయుగము, ధాతువులలో బంగారము అత్మంత 


3, ది క్కులలో + ఊర్థ్వ సతు నదులలో గంగ, 
యము ప్రజాపతులలో నేను అంటే బహ్మ, శ్రేష్ట [మె 


ఈ ప్రపంచంలో చర, అచరములు అంటే కదలేవి, కదలనివి, పుడుతుంటాయి, 
పెరుగుతుంటాయి, మరణిస్తుంటాయి. 


దూ, వ్ర పగలు వస > ర్‌ Ew] లీ re 0 ౧% 


ను వదిలిపెట్టి, ప్ర శాంతమైన మనస్సుతో, ధా 


చకము యొక్క త బట న సుఖదు:ఖములు, ఆకలి 
కలిపిఉంచే అతుకులు, చీలలు. ఈ క 


ములు ఆ చక్రమును 
ము గిరగిరా తిరుగుతుంటే అంతా మాయగా 


ములు నిరంతరము 


రయూగువుడు తెలివి కల వాడు. తెలివి కల మానవుడు ఈ ద్వంద్వములకు అతీతుడుగా ఉంటాడు. 


విద్య బోధించి, గురుదక్షిణల ద్వారా; యజ్ఞయాగములు చేయించి ఖా కరి 
దానములు గ్రహించడం ద్వారా వారు తమ జీవనమును గడుపు కోవాలి. 
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వ ూనవుల పట్ల, జీవరాసుల పట్ల దయ, జాలి కరుణ కలిగి ఉండటం, ఏ 


పని చేసినా శ్రద్ధతో ఒక తపస్సులాగా చేయడః 


ం వ్‌ ఇంద్రియ నిగ్రహము, వ ంనోనిగ్రవ హా 


శ ము ధరించాలి. తన మనసులోకి త ూ లయకూ 
బ్రహ్మచారి అందరిచేతా గౌరవింపబడతాడు. ఈ విధంగా బ్రహ్మచర్యమును నిష్టగా 
పాటిస్తే అతనికి పునరజన్మ ఉండదు. 


చాలి. pee బంధములు 
)లలో pe పండ్లు కాయలు, దుంపలు మొ hatha దారుని ఆహా 
కూడా అవే పెట్టాలి. అంటే త mages 


దూరంగా ఉండటం, సాటి జీవరానుల 


ములో ఉన్నవారికి ఉండవలసిన ము 


ఏ సమయంలో వెళ్లాలంటే, ల భోజనము చేసిన తరువాత, మిగిలిన 
మాతమే భిక్షగా స్వీకరించాలి రము దొరికినపుడు సంతోషించడం, 
నపుడు ప! పనికిరాదు. కేవలం తాను జీవించి ఉండటానికి దేహం 

తు. చూత ుకోవాలి. ఎవరి దగ్గర నుండి రుచికరమైన 


సన్యాసి పొగడ్తలకు కానుకలకు దూరంగా ఉండాలి. సన్యాసి ఎవరి ఎంగిలి 
ెద్ధము లను తినరాదు. అలాగే ఎక్కువ పులుపు, కారము, తీపి, రుచి కలిగిన పదార్థః ములను 


చెట్టు మొదళ్ళు, ep గుహలు మంచివి. క్ట డాకాలములో, ఒకచోట ఒక రాత్రి 
ఉండరాదు. వానాకాలమునాలుగు నెలలు ఒకేచోట ఉండవచ్చు! రు. (సన్యాసుల చా శుర్మాన్యద్ర తము 
ఇలాంటిదే. తొలి ఏకాదశి మొదలు కార్తీక పున్నమి వరకు ఉన్న నాలుగు నెలలు వానాకాలము. 
సన్యాసి ప్రపంచం అంతా తిరుగుతూ జ్ఞాన బోధ క నే కానీ ఒకేచోట స్థిరంగా 
ఉండకూడదు. పాదచారిగానే ) వెళ్లాలి ప్‌ 5యోగించకూడదు. తన 


ములో ఎవరితోనూ మిత్రత్వము కానీ శత్రుత్వము కానీ న మాయన 


Try జ అవసరమో అ తినాలి. 


చెయాలి. అతిథిని నటన తరువాత, తాగు 
ఆ ఆహారము క, న్‌ 


నా Xe ఆబంచుకున్నది అయి ఉండాలి. 
అన్మాయార్జితము జోలికి వెళ్లకూడదు. 


కూడ బెట్టు కోవడానికి ఏమీ be నన్యాని ఇతరుల నుండి బహుమతులను 
స్వీకరించరాదు. తాను ఎవరికీ బహుమతులను ఇవ్వరాదు. సన్యాసి తన వద్ద ఉన్న ఆహారమును 
ను నిస్గహాయులైన నిరుపేదలతో పంచుకోవాలి 
సుల ఎడల దయ కలిగి ఉండాలి. 
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సన్యాసి ఇతరుల ఆస్తులను, ధనమును అపహరించకూడదు. స్థూలంగా చెప్పాల టే 
= ఎవరికీ చెందని, కేవలం ప్రకృతిలో స కాయలను, పండ్లను, ఆకులను, దుంపలను 


రహితుడుగా ఉండాలి. ఎటువంటి వివాదములలో త అదూర్భకూడదు. pid ధనము 


గా కానీ పరోక్షముగా కానీ 


సంపాదించడానికి సంబంధించిన ఎటువంటి కార్యములు ప్రత్యక్షము 


ఇలా ఉండాలంటే నన్మాసి ఒకేచోట ఉండకూడదు. ఉన్నచో 


తిరుగుతూ ఉండాలి. అన్షిజీవరానుల పట్ల సమ 


భావన కలిగి ఉండాలి. సన్మానిఎవరినీ ఇ ఇబ్బంది 
ని మానవులచేతనే కాదు, 


చింతపడకూడటదు. & bea  శరనూనంటోనే. అత్యం ంత ara వ కరతల సన్నాసి 
వ మున షల! కానీ, ens గానీ, రహస్యము 
ుకూడదు. (ఉదాహరణ కంచి జయేంద్రస్వామి. 

కి యాలలో శ జ ౫ త ఇరుక్కున్నాడు. ఇతర స్వాకు 
అ 


గా గానీ, కనా కానీ 


మ్‌జిల సంగతి 


అటువంటి నిషిద్ధకర్మ లకు క ఉండాలి. సన్యాసి కనుక దూరంగా ఉం 
ము, న్నా నము వదిలిపెట్టాలి. ఎవరి మీదా ఆధారపడకుండా ఎల్లపుడూ పశాంత 


పరమాత్ముని మీద అచంచలమైన భక్తి విశ్వాసము ముఖ్యము అని గ్రహించా 
త్రిగుణాత్మకమైన ౩ మాయను జయించగలడు. అటునంటి న 
అనిపించుకుంటాడు. పంచభూతము మనోబుద్ది 
లు, వీటి నిజమైన తత్వముల గురించి న క. సన్నాసి, వాడి నుండి ః విడివడి, 
పదము కొరకు నిరంతరము anges అటువంటి గ సన్యా పె తన అం త్యకాలః ములో కూడా 


సన్యాసి అందరిలోకల్లా శేష్టుడు 


లు, పంచ తన్మా త్రలు, ఇంద్రియ ములు, 


నత ఎం ము మొదల న స్తారో, ఎవరైతే మోక్షమార్లములో 
న అటువంటి వారు మాత్రమే ఆ పరమాత్మను చేరుకోగలరు. ఎవరైతే 


మ్మ 

కౌరలను, నిరంతరం పుట్టే చిగుళ్లు 

౧నారము అనే వ్యక్షము. ఈ 

ను జ్ఞానము అనే కత్తితో మొదలంటా నరికివేయాలి. తనలో ఉన్న 

ఎను నియంత్రించుకోవాలి. అప్పుడే అతను శాశ్వతమైన 
మును . చేరుకోవగలడు. ఎవరైతే యోగసాధనతో, ప్రాణాయామ ర్య 
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కొందరు లోపల ఉన్న వు Nees (ట్‌ న ఒకటే అంటార 


ఉన్నట్లే bas sand Sen 


ురుషముడు peng అన్నా రెండూ ఒకటే 


డికి పం 

0 కలిగి. ఉన్నాయి. కొందరు శరీరం 
రు. మరి కొందరు శరీరం పడి పోగానే 
రాత్మలో కలుస్తుంది. ఏమీ మిగలదు అని అంటారు. మరి కొందరు ఆత్మజీవాత్మగా 

మారి మరో జన్మ కు కారణం అవుతుంది అని అంటారు. మరి కొందరు ఈ ఆత్మ గురించి ఎటువంటి 
లు పెట్టుకో ౧ మోక్షం కొరకు ప్రయత్తం చేస్తుంటారు. మరి కొందరు ఆత్మకూడా 

ూత్మ ఉన్నాడు అంటారు. 


ఎందుకంటే ఈ ధర్మాలు అన్నీ ఒకదానికి ఒకటి వ్యతిరేకభావా 


పడిపోయిన తరువాత ఆత్మ మిగిలి ఉంటుంది అని అంటా 
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అని దరు పరమాత్మ ఒక్కడే అని అంటారు. 
త వేరు క అని అంటారు. ఇంకా కొందరు. వరమాత, 


టూరు. ఇది ఇలా ఉంటే, కొందరు కాలము, ఆకాశము(టైమ్‌ ఎండ్‌ 


మూడు పూట్లా నదిలో కానీ జలాశయములలో స్మానం చేస్తారు. 


మూర్తులలో కూడా ఎన్నో విభేదాలు ఉన్నాయి. అలాగే దేవతలను అర్చించే 


రు. యజ్ఞములు యాగములు చేస్తారు. 


రౌగుంగా శాంతంగా మనో నిగహము, , ఇంద్రియ ' నిగ్రహము పాటిస్తారు. 


చే క బుదితొ ల్లుతుంటే మరి కొందరు అదా, ఇదా, ఏది అనే సందేహాల 
ంటారు. కొంత మంది సుఖపడుతుంటే మరి కొందరు దు:ఖపడుతుంటారు. 
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ఈ లోకంలో ఇంత మంది ఇన్నిధర్మాలు పాటిస్తూ, అనుసరిస్తూ ఉండటం వలన 
మానవులు అందరూ చాలా అయోమయ స్థితిలో ఉన్నారు. ఏది మంచిది, ఏది మ 


ంచిది కాదు 


ప ము. మా మనసంతా వికలమై ఉంది. మీ6 ఏయు 
ప యస ధర్మం, పద్ధతి ఇట్‌ అనిమీరు మాకు నిశ్చయంగా bees శరీరమునకు, 
ఖేదక ము 


తీరము a ఉండే ఆత్మకు ఉండే సంబంధము మాకు తెలపండి. ప్రకృతి పు పురుషుల గురించి 


అడిగిన 


ఎలారా! మీ సందేహము, 
'అములో ఎన్ని ధర్మములు ఉని నవతి మానవ 


ఏ జీవినీ హింసించకూడదు. అలా చేస్తే మనస్సు 


శారు . ఎవరైతే జీవితమంతా అలసత్వంతో, సోమరిగా ఉంటారో, 
ఇముచేత ప్రేరేపింపబడి, ఆశాపాశములలో చిక్కుకొని, జన్మవెంట జన్మ 
స్తూ ఉంటారు. అలాకాకుండా, తెలివైనవారు, జ్ఞానులు 


మీకు ఇప్పుడు పక్యతి పురుషుల యొక్క సంయోగ వియో 
ను. శ్రద్ధగా వినండి. . ప్రకృతి wens మథ్య 


ఉంటాడు. దీన వ వలన క తేలింది: ఏమిటంటే ప్రకృతి పురుషుని లో నుండి ఉధ్ధవించింది. కానీ ప్రకృతి 
క ములతోపురుషుని ప్రభావితం చేయలేదు. కాబట్టి మోక్షమును కావాలనుకునే 
8 చేరుకోవాలి. 


ములను జయించాలి. 


: ననరై ) మూఢుడిగా ఉంటాడో, వాడు ఎన్ని విద్యలు నేర్చినా, 
జ్ఞానము అలవడదు. కాస్తంత తెలివిగా వన 


౦ గురించి ఇంకొంచెం 


య కే సే వాడు, తెలివికల వాడైతే, తనతో 
ma కావలసిన ఆహార పదార్థమ ఎలు తీసుకొని వెళతాడు. తన ప్రయాణం నుఖంగా సాగించి 
ంగా గః అ చేరుకుంటాడు. అన్నీ నాకు తెలుసు అని అనుకునేవాడు, ఏమీ తీసుకుపోకుండా, 


ె్ర నే | విధి నిషేధములు అగి రు వా శ 

ంగా ' వం. పొందగలడు. ఈ విధి నిషధముల గురించి ఏమీ తెలియని వాడు, 
ుకునేవాడు, ఏ ప్రయాణ సాధనము లేకుండా దారి వెంట 

ఏమయు. తెలివి గలవాడు ఏథి నిషేధముల గురించి తెలుసుకొని 
రుకూడని కర్మల వంక చూడకుండా, చక్కని గురములు 


చెయవలనసిన కర్మలు మాత యు 
కట్టిన బండి మీద ప్రయ ౯౦ 


ణం చేసే రహదారి బాగా ఉంటేనే, బండి మీద 
దారి కనపడగానే, బండి దిగి కాలి నడకన ప్రయాణం 
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అంతవరకు ఉపయోగించుకొని, వె 


ఉపయోగించుకుంటూ, ఉపయోగం లేని వాటిని 


మమత మమకారము తను వాడు, గంగానదిని పడవ సుతల జ్ర 
డు. ఆ పడవ మీద తెడ్డు మీద మమకారం పెంచుకుంటాడు. 


న ఇ పడవ కావాలి. గతుకుల రహా Pes ప్రయ ౦౯9 హా నడక. మంచి 
సాధనము. నీటి మీద బండి, రహదారి మీద పడవ న ప్రయాణానికి పనికిరావని గ్ర గ్రహించాలి. వీటిని 
కున్న వాడే అసలైన జ్ఞాని. అలానే మోక్షసాధనకు వేదా ai 

యోగమో అంతవరకే ఉపయోగించుకోవాలి వ 
కదా అని వాటి వలననే మోక్షం వన్తుంది అని అనుకోవడం పొరపాటు. అవి కేవ 


తెలుసు 


Pres దంత | ఏ మానవుడు ఏ ఏ కర్మను ఆచరిస్తే, ఆ కర్మకు pay అతనకి చ కంత 
ప్రధానము అనబడే ఈ ప్రకృతి అవ్యక్తము. ఈ అవ్యక్తము లో! యు 

త ము లోనుండి అహంకారవ 0) పరం శ కం DISD పంచ మహా 
. అవే శబ్ద, Co ములు. ఈ అహంకారము మూడు 


యులు ఆవిర్భవించాయి 


ధములుగా ఉంటుంది. సా bs అహంకారము, 


గు కలిగి ఉన్నాయి. 


సము అంటే రుచి; 
నుండి పంచభూతమ 


3 వాసన. 


ఈ విధంగా పంచ మహాతత్వముల? 


ఎలు ఆయా లక్షణములు కలిగి ఉన్నాయి. 
వభూతములలో ఆకాశం గొప్పది. ఆకాశం కంటే అహంకారము గొప్పది. అహంకారము 


నము గొప్పది. జ్ఞానము వలననే పరమాత్మను | 


అః 


కము. శరీరములోని ఇంద్రియములకు అధిపతి మనసు. 
, సంకల్పించినట్టు ఇంద్రియ ములు నడుచుకుంటాయి. ఇంద్రియవ 
ప క్యతిలోని ప మగసుకు చేరవే స్తుంటాయి 


మనను చెప్పినట్టు 


. ఇంద్రియములను కట్టడి చేయాలంటే 
ది. మనసుకు బుద్ది విచక్షణా శక్తిని ఇస్తుంది. ఏది మం 

రుములు అనే కట్టిన 

నా ష్టం వచ్చిన 


T7 


పొందుతున్నాము. పంచభూతమ 
నదులు, సముద్రములు ఉన్నాయి. భూమి మీద శతు జీవించడ 
భూమి కీ పు sags షా నదులు ఆధారములు. అనగా ఈ పక్ష 

. గ్గ ఈ జీవరాసులు అన్నింఠఈ ( * పరమాత్మ 
ఆత్మస్వరూపుడుగా ఆయా జీవరాసులకు చైతన్యం కలిగిస్తున్నాడు. కాని ఈ ప్రకతి 3లో కంటికి 
కనపడే ప్రతి ఏ వస్తువు, జీవము, వృక్షరాసి, మానవులు అ న్న కూడా బకనా యేవ లే 
రుచెందేవే తము కాదు అంటే తే రూపంలో ఉండదు. రూపాలు, ఆకారాలు 
మార్చుకుంటూ ఉంటుంది. నిరంతరం మార్శుకు నత! ఉంటుంది. చివరకు 


లలో ఆఖరుది అయిన మీద పర్వతములు, వ్యక్షములు, 
డానికి wha 


_నృప్టిక్ర క్రమం ఈ విధంగా నడుస్తూ ఉంటుంది. స 


ము దంలో అలలు పుట్టి పైకి ఎగిసి, 
I లీనం అయినట్టు + ఈ స 5 


నవుడు జీవితంలో ఎన్నో పాపాలు చేసినప్పటికీ, జీవిత చరమాంకంలో ప 


ఏక rs తపస్సు స చేస్తే అతడు చేసిన పాపములు అన్నీ అతడు తపస్సు వలన సంపాదించిన 
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ర నా తపస్సు , కిందికే ము. 


మానవులు బయట ప్రపంచంలో ఉన్న మనుషుల గురించి వస్తువుల 

కారు కానీ తన గురించి తాను తెలుసుకోలేడు. తన గురించి 
బునుకున్నవాడు తాడు. అటువంటి సాధకుడికి 
) తనలో తానే రమిస్తుంటాడు. అతడికి తప్పకుండా 
ఇటువంటి సాధకుడు కర్త రృవశాత్తు స Ss ఎత్తినా, ఆ hana 


ము అంటే ఉపనిషత్తులు. ఉపనిషత్తుల రహస్యమే పరమాత్మ తత్వము 


గురించి తెలుసుకుంటాడు. ఈ విధంగా తెలుసుకున్న సాధకుడు తిరిగి మోహములో పడడు, 


తము పొందుతాడు. అతనిలో ఉన్న తమస్సు రజస్సులోనూ, రజస్సు 


res ఉంటాడు. నిర్దుణ 


డూ ఏదో జక పని చేసూ 


చేస్తుంటాయి. కాని లోపల ఉన్న క్షేతజ్ఞుడు ఇవన్నీ కేవలం సాక్షిగా చూస్తుంటాడు. ఆ కార్యములలో 
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ణము అయిన పరమాత్మ తత్వవ ను ౯ కాంతి 9 స్వరూపుడుగా మనసులో 
రు. ఈ పద్ధతులు వారి వారి సహజ గుణములను Se  ప్రవర్తిల్లుతుంటాం యి. 


తుదకు తపస్సు ఆధారంగా మ అ ) పొందు ా రాన్ని పు 

ముక్తిని పొందారు. ఈ ముక్తి మార్గంలో నడవాలంటే ముందు కోరికలగ ర్య 
వదిలిపెట్టాలి. నిశ్చయాత్మక బుద్ది కలిగి ఉండాలి. అన్నిజీవరా సుల ఎడల నమభావన కలిగి 
ఉండాలి. అటువంటి వారే ఈ కూర రములో నడవడాని 


లను ఉపదేశించాను. ఈ పద్ధతిలో మీరు 
యు J : యులకు లోనుకాకండి. 
ఇది ఎ మీ అందరికీ ఆమోదయోగ్యమైన ఈ విధానము. దినిని ఆచరించి మీరందరూ మోక్షమును 
పొందండి.” అని బ్రహ్మదె దేవుడు బుషులకు పరమాత్మ తత్వమును ఉపదేశించాడు వ 
గారు తన శిష్యుడికి చెప్పి “ఓ శిష్టా! నీవు పైన చెప్పబడిన బ్రహ్మ, బుయుల నంవాదమునుమననుతో 
ఉంచకొని, బహ్మ వాక్కులను మనసులో స్థిరంగా నిలుపుకో. నీవు కూడా పరబ్రహ్మ తత్వమును 


ల 


గలవు. నీకు మోక్షపాప్తి కలుగుతుంది” అని ఆ గురువుగారు తన శ శిష్యునికి 


లది ) 


(మరలా ఒక సారి ప చేసినట మం తత్స 


విన్న అర్జునుడికి ఒక సందేహం కలిగింది. “కృష్ణా! ఇదంతా బాగానే ఉంది. 
కూ ఆ గురువు, న ఎవరు. వారి పేర్లు ఏమిటి?” అని అడిగాడు అర్హునుడు. ఆ 


ణ్‌ రు కప ము ఇతరులకు కట కాదు. పైగా ఇది అతి 
హస్యం. పగ ఓ పట్టాన అర్థంకాదు. నీవు అ అర్థం చేసుకుంటావని నీకు చెప్పాను. నేను చెప్పిన 
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సను గు ఎల్లిప్పుడూ స్థి స్టిరంగా, నిర్మలంగా ఉంచుకో. 
ముల ను ండి లాగి, ఆత్మ క్కవైపు మళ్లించు. 


క. మవ వ రత అతల. 
జ్‌ అనే ఆధ్యాత్మిక తు. క్‌ et రమ 
ఓం తత్సత్‌ ఓం తత్సత్‌ ఓం Po 
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